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FORORD

Att anpassa sig till en ny kultur ar som att gora tva resor samtidigt, en yttre och en inre resa. Med den yttre
resan avses inte nar man forflyttar sig med olika fardmedel fran en plats till en annan, utan allt det nya som
man moter nar man bosatter sig i ett samhalle som ar olikt ens eget. Tusentals nya syn- och hérselintryck
strommar emot en.

Med den inre resan avses allt som hander inombords nar man méter allt det nya.

Jag har sjalv gjort denna resa. Forst bodde vi i Osterrike i drygt ett halvar, sedan i Egypten i 13 &r och

slutligen skulle vi ateranpassas tillbaka till ett liv i Sverige. Manga av oss ar i daglig kontakt med manniskor
som ar mitt uppe i processen att férsoka anpassa sig till ett liv i Sverige, och som just nu gor bade en inre och
en yttre resa.
Det var under aren 1976-1989 som vi bodde i Egypten. Nar vi kom dit var vi tvd personer, min man Lars och
jag. Sedan utdkades familjen med fyra barn, vilka alla ar fodda i Egypten. Nar det var dags for en aterflytt
valde vi att bosatta oss i Tensta, ett mycket invandrartatt omrade i Stockholm. De senaste 14 aren har jag
arbetat med svenskundervisning for invandrare, forst och framst bland analfabeter fran gymnasiealdern och
uppat. | métet med eleverna upptackte jag ganska snart sldende likheter mellan min kulturanpassning till
Egypten och deras till Sverige. Aren gick och exemplen blev allt fler.

Jag blev i olika sammanhang ombedd att dela med mig av mina erfarenheter. Ett flertal av invandrarna som
lyssnade kande igen sig i foredragen och uttryckte tacksamhet éver att fa mdta nadgon som forstod, medan
svenskarna ofta uttryckte att de fatt en ny vidgad forstaelse for sina invandrarvanner.

Manga talade med mig om att innehallet i foredragen borde ges ut i bokform sa att det skulle komma fler till
del.

Boken ar ingen vetenskaplig forskningsrapport utan jag har skrivit ned mina egna upplevelser och
reflektioner, samtidigt som jag tagit med manga exempel frdn mina elevers och invandrarvanners
erfarenheter.

Jag har i denna bok valt att lata begreppet invandrare beteckna dem som invandrat till Sverige och
begreppet svensk sta for dem som ar fodda i Sverige.

Jag hoppas att denna bok ska leda till 6kad forstaelse mellan manniskor.

Detta ar min anpassningsresa, min fargresa, skriven utifrdn mina egna iakttagelser. Varje manniska som
gar igenom en stor kulturanpassning gor naturligtvis sin individuella fargresa, men anda finns det manga
gemensamma namnare.

Jag har av sekretesskal valt att fingera samtliga namn, samt andra detaljer i vissa exempel for att skydda
personers identitet.

Margareta Morling



TIMA

- NEJ! Jag tunnelbana nej! sade Tima mycket bestamt.

Hon skakade pa huvudet sa att vi andra inte skulle missa budskapet. Flera i gruppen sag férvanat pa henne. Vi
kande inte varandra sa val an eftersom det bara hade gatt ett par veckor av terminen. Det har var forsta gangen
som Tima starkt markerade sin vilja. Hade kvinnan aldrig akt tunnelbana? Vi skulle ju bara dka nagra stationer.
Ingen av de Ovriga deltagarna kunde annu uttrycka sig bra pa svenska, men med nagra enkla meningar och
vanliga gester forsokte de forsdkra Tima om att det inte var farligt att dka tunnelbana.

- Nej, tunnelbana inte bra! sade hon igen.

Med ord och ansiktsuttryck forsokte jag fa henne att forklara:

- Varfér Tima? Varfor?

Hon tog ett djupt andetag och samlade kraft:
- Jag hemma.... bomba.... jag familjen...

Samtidigt som hon sade det pekade hon nerat mot den underjordiska tunnelbaneperrongen. Den gav
henne associationer som vi andra inte fick. Hon pamindes om hur hon tillsammans med sin familj tillbringade
dagar och natter i skrack i ett skyddsrum. Samtidigt féll granater med jamna mellanrum i narheten.

Tima var en av de elever som deltog i sfi-undervisningen i Rinkeby. Eleverna i min grupp kom fran atta olika
lAnder och var i aldrarna 27-52 ar. Orsaken till att de gick i just den har gruppen var att de var relativt
nyanlanda till Sverige och var alla analfabeter. De flesta av dem hade av olika orsaker aldrig fatt chansen att
lara sig lasa och skriva i sina hemlander, men de var sa rika pa annan levnadskunskap. Ett fatal hade gatt i
skola men i sa fall bara nagra manader. Eftersom ingen av dem hade last amnen som t.ex. geografi, biologi,
matematik hade de ofta en mycket begransad kunskap inom olika &mnesomraden. Manga ord och begrepp
var frammande fér dem aven pa deras egna sprak.

Syftet med undervisningen var darfér inte bara att de skulle lara sig svenska och f& kunskap om det
svenska samhallet, utan att de dven sd smaningom skulle fa en utdkad omvarldskunskap. Lexikon &r ju inget
hjalpmedel for en analfabet och darfor utgick undervisningen oftast fran det konkreta, det vi alla kan se och
ta pa, for att senare anknyta till det abstrakta. Jag hade formanen att fa folja nagra ur gruppen i tva och ett
halvt ar. Vi trdnade oss i att om och om igen stalla den viktiga fragan: Varfor? Fragan varfor blir ju ibland en
sprangbrada fran det konkreta till det abstrakta.

En tidig vinterdag gjorde vi just detta. Tva av eleverna hade hamnat i en haftig dispyt och jag tyckte att det
kunde vara lampligt att samtala om vikten av att visa respekt for varandra och varandras asikter. "Varfor
tanker manniskor olika?” skrev jag pa tavlan. Alla satt lika fragande och det var uppenbart att vi var tvungna
att boérja med en forklaring av ordet "olika”.

Vi borjade med att titta pa det konkreta: bl.a. pad nagra sndflingor, nagra torra hostldov som stod i en vas och
vara fingeravtryck som vi med hjalp av en stdmpeldyna tryckte pd ett papper. Tillsammans skrev vi nagra
enkla rader:

Loven faller fran traden,
alla 16v ar olika.
Inga 16v ar likadana.

Snon faller fran himlen,
alla snéflingor ar olika.
Inga snoflingor ar likadana.

Har &r mitt fingeravtryck!
Ingen manniska pa jorden
har likadana fingeravtryck
som jag.

Alla manniskors fingeravtryck ar olika.
Det ar fantastiskt!

- Vara fingeravtryck ar olika. Vi ser olika ut utanpa men vi ar olika aven har, sade jag och pekade pa
huvudet. Vi tanker olika, eller hur?

Jag holl upp ett av mina minnen fran Egypten, en liten torr pinne och en stor torkad frostallning fran en
blomma.



- Vad ser du? fragade jag.
- En pinne och en gammal blomma, féreslog nagra fa.
- En tandborste och sadant dar man har till tinderna (underforstatt tandpetare), pastod faktiskt de flesta.
Bada tolkningarna var adekvata. Det var ju en pinne och en torkad blomfrostalining. Men varfor sag nagra
att det var en tandborste och en tandpetare? Jo, darfér att de flesta visste att vissa muslimer ibland
anvander sadana till tandborstar och tandpetare. Man tar den lilla pinnen och later toppen sta i vatten ett
tag. Sedan gnider man toppen mot ett hart underlag och nagot som liknar en liten fibrig borste bildas langst
fram. Den anvands som tandborste (som profeten Muhammed gjorde, enligt islamisk tradition). Standarna i
den torkade blomfréstallningen ar ca. 3 cm. langa och kan brytas av en och en och anvandas som
tandpetare.
Farida, den kurdiska 7-barnsmamman, utbrast:
- Just det, vi ser samma saker men vi tanker olika!
Jag Iyfte fram pinnen och blomfréstélliningen igen:
- Vi sag samma sak, men vi tankte olika! Men varfor tanker vi olika?
Nu foérstod de och en ny text vaxte fram pa tavlan:
"Vi ser samma saker, men vi tdnker olika darfor att vi kommer fran olika lander, fran olika familjer osv.”
Tima, hon som inte ville dka tunnelbana ar krigsflykting med manga svara upplevelser att bearbeta.
Hennes omedelbara reaktioner i olika situationer ar tydliga exempel pa Faridas slutsats: "Vi ser samma saker,
men vi tanker olika.”
Tima, dker ju som sagt inte tunnelbana till skolan. Hon promenerar i stallet den langa vagen. Ett alternativ
vore val att dka buss?
Lite langre in pa terminen skulle vi aka pa ytterligare ett studiebesdk, men den har gangen ville vi av
hansyn till Tima ta bussen.
- Nej buss, inte buss....... protesterade Tima hogljutt.
Nagra i gruppen tittade undrande pa henne, medan nagra suckade lite irriterat. Deras uppgivna 6gon
uttryckte:
- Vad ar det nu da? Forst ska hon inte dka tunnelbana, och nu duger inte buss! Vad ar detta for fjask? Vi
kan ju aka! Varfor kan inte hon aka?
Forklaringen kom aven denna gang, koncentrerat i nagra fa ord.
- Jag och min familj, 1990, kom till Sverige. Forst buss, buss.... 30 timmar buss.
Hennes 6gon fylldes med tarar. Man kunde ana vad hon kdnde vid tanken pa att dka buss. Nar Tima satt
i bussen madde hon illa, blev yr, fick ont i magen och fylldes av kdnslor som hon hade svart att bemastra.
Den svaraste resa hon nagonsin gjort spelades upp i hennes inre. Hon mindes avskedet, den dag da hon
tillsammans med sin man och sina barn lamnade byn, aldrande féraldrar, andra slaktingar och vanner. Den
trygga tillvaron de byggt upp raserades under kriget och ersattes nu av det okdnda och oférutsedda.
Nej, Tima ville inte dka buss, men just den har dagen valde hon i alla fall att félja med pa studiebesoket till
Fjarilshuset. Hon satte sig langst fram. Svettparlor rann nedfér hennes panna och hon madde illa.
Dagen efter studiebesdket var det dags for en reflektion.
- Zaharah, kan du beratta for dem som inte var med till Fjarilshuset i gar, vad vi sdg och vad vi gjorde?
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- Jaa...Vi sag manga fjarilar, manga fina blommor, faglar och...

- Blommor, avbrét Tima drémmande. Margareta, jag samma blommor i min tradgard hemma i mitt land.
Fina blommor, stora blommor, manga trad. Nu bara blommor i ldgenheten. Jag glommer ge vatten. De dor.
Jag aldrig glomde ge vatten hemma. Varfor?

Om hon madde s mycket battre i sitt hemland varfér stannade hon inte kvar? Hon hade ju sitt liv, sin
efterlangtade tradgard och sitt hem dar. Nej, ndgot hem hade hon inte kvar. Det avsldjades under
brandévningen i skolan. Nar det var Timas tur att ga nedfor brandtrappan brast hon ut i grat och visade hur
hon sprang ut ur deras brinnande hus barande pa ett av barnen.

Under terminen arbetade vi med olika teman som anknét till var konkreta vardagsverklighet.

Nar vi arbetade med temat "Kroppen, sjukvard” blev det mycket helfrasinlarning i borjan.

- Var har du ont?

-Jag haronti....

Som vanligt hade Tima en kommentar.

- I mitt land jag aldrig sjuk. Jag sjuk varje dag har. Magkatarr, ont i huvudet.

S4 smaningom overgick vi till de vanligaste inre kroppsdelarna, vad de heter och vilken funktion de har. For
att konkret askadliggora detta hade vi inskaffat en torso till skolan. Jag hamtade den for att kunna visa exakt
var hjartat ligger och hur det ser ut. Nar jag lyfte bort den forsta biten pa torson kved Tima: - Nej, nej, nej.

Samtidigt gdmde hon sitt huvud i armarna som vilade mot banken. Vi hade vid det har tillfallet vant oss vid
att hon var trétt och passiv emellanat. Hennes spontana avbrott mitt i lektionerna var inte heller frammande.
De kom allteftersom nagot dok upp i hennes minne. Men varfér denna plotsliga reaktion? Jag bar snabbt ut
torson, for sd mycket forstod jag att det var den som utlost det hela.

- Jag inte kan titta, forklarade hon. | gar jag pratade med min bror i telefon. Hans forsta son dod i kriget. Nu
hans andra son, 11 &r gammal, pa sjukhus i flera manader. Han skadad i kriget ocksa. Kanske lever, kanske
dor... Nu i dag klockan 11 han opereras.

En dag visade oss en elev vilket fynd hon gjort pa rasten i tygaffaren pa torget. Tima borjade smaskratta:

- Jag i tygaffaren i gar. Jag skicka paket. Jag kopte tyg till en klanning min mamma. Men oj, dyrt, mycket
dyrt. Jag kopte manga meter for min mamma tjock, sa tjock, sade hon och mattade med handerna.

Sedan tystnade hon, och leendet utplanades.

- Jag inte talar med min mamma. Jag ringer, jag alltid pratar med min bror.

- Varfor?

- Mamma inte orkar prata med mig. Hon bara grater och grater. Jag inte traffat henne fem ar. Fem ar!
utropade hon medan hon hoéll upp fem fingrar.

Tunnelbana, buss, blommor, torso och tyg.

Den enskilda individens referensram ar unik och darfor ser, hér och gér vi samma saker, men tanker och
kénner olika. Tima kryddade lektionerna med sina associationer. Hennes otroliga humor och hjartliga skratt
smittade av sig. Stundtals var dock manga minnesbilder forenade med stor smarta, och nar vi minst anade
kunde hon inte forhindra sin fortvivlan att fa utlopp. Samtidigt var det ingen av oss som visade sadan
medmansklighet och medkansla som hon. Tima bearbetade sitt forflutna i sma portioner. Detta ledde till att
andra vagade dppna sig. En tillit vaxte s& smaningom fram. Oden delades och vdvdes samman. Tillsammans
gjorde vi nya upplevelser, och pa s satt skapades manga kollektiva minnen allteftersom spraket vaxte fram.
Ibland behévde vi bara namna ett ord som direkt utldste skratt. Sma bitar av vara referensramar hade blivit
gemensamma.

LITTERATA SVENSKA ANALFABETER

Tala om pulserande liv! Gatorna var fyllda av signalerande bilar, 6verfulla bussar, en och annan asnekéarra och
nagra hastdroskor. En man med en karra full av tomater forsokte att tillsammans med andra korsa sig fram
mellan bilarna och trottoaren pa andra sidan. De frammande ljuden och de annorlunda dofterna bidrog till
gatubilden. En stor officiell statlig byggnad, bestdende av diverse kontor, reste sig statlig vid sidan om
trottoaren. Det var morgon och kontoren skulle snart 6ppnas. Trottoarerna fylldes av folk: barn i skoluniformer
pa vag till skolan och vuxna pd vag till sina arbeten. Bland dem fanns en kostymkladd man med en
attachéportfolj i ena handen och ndgot annat under armen. Nar han kom fram till kontorsbyggnaden
stannade han. "Det dar andra" som han bar under sin arm visade sig vara en liten hopféallbar stol och ett litet
bord. Han fallde ut badadera, placerade det pa trottoaren och satte sig pa stolen. Manniskorna fick vaja for
honom, men de verkade tycka att det var helt acceptabelt att han satt dar. Mannen tog fram sin
attachévaska, lade den framfor sig och 6ppnade den. Inuti fanns nagra papper med sma grona frimarken i
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ovre hogra hornet och nagra pennor. Snabbt bildades en ké av manniskor vid hans bord. Ytterligare ett par
kostymkladda man kom barande pa liknande attiraljer som den forste. De fallde ocksa ut sina bord och satte
sig en bit ifrdn pd samma trottoar. Nagra fran den forsta kon gick over till dem. Vilka var dessa man och
varfor satt de dar? Jo, de utgjorde en sjalvutnamnd yrkesgrupp, namligen skrivarna. Deras arbete var att
hjalpa analfabeterna att fylla i blanketter och skriva offentliga skrivelser.

| denna ko stod &ven min man Lars och jag, for vi var "litterata svenska analfabeter." Aret var 1976 och vi
var nykomlingar i Egypten. Att skriva och ldsa pa svenska det kunde vi ju. Vi hade lart oss en del arabiska ord
och fraser, men hade annu inte borjat lara oss skriftspraket. Vanligtvis hjalpte ndgra engelsktalande egyptiska
vanner oss med alla papper, men de var upptagna denna morgon. Medan vi stod dar i kén och vantade pa var
tur att fa hjalp med skrivandet forstod vi att det var mojligt att leva som analfabet hela sitt liv. Skrivarna och
I&s- och skrivkunniga vanner fanns alltid till hjalp och man behdvde inte alltid kunna lasa och skriva for att ha
ett arbete med rimlig 16n.

Obligatorisk skolgang betydde inte alltid att alla fick mojlighet att ga i skola. Tillh6rde man en fattig familj

med manga barn och knappa ekonomiska resurser |ag det nara till hands att nagra av barnen fick bidra till
férsorjningen. Foraldrarna i de familjerna forbehdll sig sjalva ratten att inte skicka alla sina barn till skolan.
Flickorna arbetade ofta som staderskor hemma hos nagon rikare familj eller jobbade pa falten, medan
grabbarna borjade som larlingar t.ex. hos en bilmekaniker eller pa byggarbetsplatser. Pa det sattet larde man sig
yrket samtidigt som man fick en liten slant for sin arbetsinsats.
En del av lastbils- och taxichaufférerna var analfabeter. Det gick bra att ta kérkort utan att kunna lasa eller skriva,
det fick vi sjalva erfara nar det var dags for oss att ta egyptiska korkort. Vi fick ga in pa en stor gard dar nagra
koner var utplacerade. Det gallde att kéra framat i en S-form utan att kdra pa nagon kon. Vi lyckades med det
och nasta moment var att backa samma stracka. | och med det var korprovet avklarat. Det enda som aterstod
var det teoretiska provet. Vi lotsades in i polishuset. En polis satt med en vagmarkskarta framfor sig. Han
pekade pa ett vagmarke och fragade:

- Vad betyder det?

Efter fem vagmarken var han ndjd och de egyptiska korkorten var varal!

Innan vi som nygifta flyttade till Egypten laste vi en hel del om landet, dess historia och den arabiska
kulturen. Vi kdnde ocksd en svensk familj som arbetat nagra ar i Arabvarlden och som gav oss vardefull
information. For mig var det sarskilt viktigt att fa héra hur jag som kvinna skulle uppfora mig for att inte vacka
anstot. Vi var ju gaster i landet, ett land som da hade ca. 48 miljoner invanare, och vi insag snabbt att det var
omojligt att krava att de skulle ratta sig efter oss. Naturligtvis var det vi som skulle anpassa oss till dem. Det
gjorde vi ocksd i den man vi forstod och sa langt det gick, utan att darfér ge avkall pa vara grundvarderingar.
Att fa bo i ett frammande land, umgas med manniskorna dar, lara kdnna kulturen inifrdn och lara oss alltmer
om landets fascinerande historia upplevde vi som ett stort privilegium.

Vi hade bott i Egypten i nagra veckor och jag skulle ensam ga for att handla i en statlig livsmedelsaffar. Jag
ville snabbt omsatta i praktiken vad jag hade fatt lara mig. De hade namligen berattat att det var framst tva
saker jag skulle tdnka pa nar jag gick ut: dels hur jag var kladd, dels hur jag skulle bemdta mannen pa gatan.
Min malsattning skulle vara att bevisa for manniskorna i omradet att jag var en respektabel vasterlandsk
kvinna. Att jag var korrekt kladd visste jag, men det kdndes ovant att lyda de rad jag fatt. Om en frammande
man tilltalade mig pa gatan och sokte min uppmarksamhet och t.ex. fragade mig vad klockan var, sa skulle jag
bara ignorera honom, ga vidare och helst inte titta 4t hans hall. P4 sa satt skulle jag vinna respekt.

Nar jag kom fram till affaren stallde jag mig i kvinnokdn och vantade pa min tur. S smaningom kom jag
fram till disken och mannen bakom den kunde, som val var, lite engelska. Jag sade vad jag ville ha. Han
skrev upp allt pa liten pappersbit, raknade ihop hur mycket allt skulle kosta och hanvisade mig sedan till en
annan ko, kassakon. Val framme hos kassdéren gav jag honom min lapp och betalade. Han stamplade
papperet. Kassdren pekade sedan pa den forsta kon och jag forstod att det var dags att stalla mig dar igen.
Efter en lang stund blev det min tur. Jag rackte expediten lappen. Han sag att allt var betalt och plockade
sedan ihop de varor jag skulle ha. Nojd 6ver att jag klarat allt sd bra borjade jag promenaden hemat.
Efter ett tag horde jag en man tilltala mig. Jag visste dock hur jag skulle bete mig sa jag tittade inte upp.
Efter ytterligare nagra meter férsbkte en annan man pakalla min uppmarksamhet. Jag fortsatte resolut hemat
utan att bry mig om honom. Sedan sade annu en man pa andra sidan gatan nagot. Jag bet ihop tdnderna,
tittade ner mot trottoaren och tankte:

- Jag ska inte titta!

Plotsligt horde jag en kvinnordst. Att hon ville kommunicera nagot gick inte att ta miste pa och jag tittade
upp. Kvinnan gestikulerade, ropade och pekade bakom mig. Jag vande mig om och fick se att det 1ag ett fint,
vitt band av strésocker pa trottoaren fran affaren fram till den punkt dar jag stannat! Strosockret fick man
namligen i en pappersstrut och varorna bar jag i en natkasse. Papperet hade gatt sénder och sockret lackt ut.
Det var alltsd det som de vanliga mannen velat géra mig uppmarksam pa. Sa kan det ga nar man tror sig
forstd, men inte gor det!



Manga tokiga saker hande och en hel del missférstand blev det ocksa i vara ibland tafatta forsok att
anpassa 0ss, men det var det vart. Arligt sagt sa kande jag mig ofta som en skadespelare de forsta aren.
Under den tiden forsokte vi ju lara oss hur man forhoéll sig och betedde sig i olika situationer. Jag tog efter och
harmade. Med tiden blev aven detta mer och mer ett med oss och vi larde oss att dlska och uppskatta den
arabiska kulturen. Vi fick en stor skara vanner ur alla samhallsklasser och fran olika religiésa bakgrunder.

IDENTITET - KULTUR - KULTURKROCK - KULTURCHOCK

In- och utvandring ar inget nytt. Om vi tittar pa det ur historiskt perspektiv sa ser vi att folk alltid har vandrat in
och vandrat ut. Vi i Sverige ar ju alla fran invandrarbakgrund: ndgra en generation tillbaka i tiden och andra
flera generationer. Den stora skillnaden ar att man i dag, pd mycket kort tid, kan forflytta sig langa strackor.
Man flyttar darmed ocksa mycket snabbt fran en kultur till en annan. Den nya kulturen kan darfor ofta vara
mycket olik ens egen.

| tidningen Metro kunde man i en artikel publicerad den 9 december 1997 lasa: "50 miljoner manniskor ar
pa flykt varlden over. Antalet manniskor pa flykt undan krig och misar 6kar, men deras chanser att hitta en
saker tillflykt pa annat hall har minskat."

Invandrarantalet i Sverige har 6kat och invandrartatheten blir allt storre i vissa bostadsomraden, som har i
Rinkeby och Tensta dar vi bor och arbetar. Ett flertal avimmigranterna ar flyktingar.

Lat oss gora ett tankeexperiment: Antag att det skulle vara krig i Sverige i dag och du visste att du skulle
vara tvungen att fly i morgon. Du maste ta vagen norrut och till fots ta dig 6ver fjallkedjan in i Norge. Dar
vantar nagon pa dig som ska hjalpa dig vidare till ndgot land i Asien. Vad skulle du packa i kvall i den enda
vaskan som du skulle kunna ta med dig? Det kan handa att nagra av dina allra ndrmaste inte skulle klara av
den strapatsfyllda resan med langa strackor till fots. Vem skulle du kunna ta med dig? Om du har familj,
skulle du utharda tanken pa att kanske aldrig mer i livet kunna samla dina barn till en gemensam maltid? Din
son kanske sitter i fangelse hemma i Sverige, ndgra andra barn fick inte uppehalistillstand i det nya landet for
de hade overstigit 18 ar nar de anldnde och har darfor flytt vidare. Skulle du nagonsin ge upp hoppet om att
fa atervanda hem?

Antag att det var du eller jag som kom som flyktingar till Sverige. Kanske skulle vi dd ha kommunplacerats
uppe i Kiruna. Tank om vi da hade en enda slakting i hela Sverige som bodde i Rinkeby, skulle inte manga av
oss vilja flytta dit? Eller om vi inte ens hade nagra slaktingar dar men visste att i Rinkeby bodde det nagra
landsman, skulle vi da inte dvervagt en flytt? Manga invandrare har sjalva valt att bo i invandrartdta omraden
dar de har slaktingar eller landsman.

Det kan vara intressant att géra en jamforelse med de svenskar som av olika anledningar boséatter sig
utomlands, t.ex. de som arbetar med svenska foretag. Hur gor de? Jo, de flesta beter sig pa ett liknande sétt.
Man boséatter sig inom samma omrade, umgas mest med andra svenskar (eller engelsktalande) och har ofta
begransad kontakt med den lokala befolkningen. De flesta bemédar sig inte om att lara sig landets sprak,
utan manga lar sig bara nagra fa fraser. Ibland upprattar man svenska skolor for sina barn och forséker
behalla de svenska traditionerna.

| ett program, "J-a vitskallar!” i Sveriges Radio P1 den 14 december 2002 berattades om svenskarna i
Spanien. Mellan 30 000 - 40 000 av invandrarna i Spanien ar fédda i Sverige. Tidigare bestod den gruppen
framst av pensionarer men efter Sveriges intrade i EU har den unga delen inflyttade 0kat. Staden Fuengirola
ar "uppdelad” i tre omraden, ett spanskt, ett engelskt och ett svenskt. Dar finns svenska restauranger,
livsmedelsaffarer, kyrkor, tandlakarmottagningar och foéreningar. Man har ocksa tillgang till svensk skola,
sjukvard, stodgrupp for alkoholister, radio och svenska tidningar.

Intervjuer gjordes med flera svenskar som bodde dar, men aven med spanjorer. Vad tyckte de om att
svenskarna holl sig sd mycket till den egna gruppen? Sa har sade nagra:

- Vi &r trotta pa svenskarna och pa att de inte lar sig spanska. Men egentligen vet vi inte sd mycket om
dem. Vi vet inte om de &r bra eller daliga manniskor eftersom de inte kan prata spanska och darfor inte gar
att lara kdnna. Men det har ar Spanien och inte Sverige och har pratar man spanska. Svenskarna integreras
inte till rackligt i det spanska samhallet. De stanger in sig och umgas bara med folk fran deras eget land. Oss
vill de inte veta av. Den som kommer till Spanien maste kunna anpassa sig.

Salvador Palomo arbetar med integrationsfragor i Spanien och han planerar att 6ppna en ny ungdomsgard
inom ramen av ett integrationsprojekt dar svenska ungdomar ska f& chansen att ta till sig det spanska
samhallet och lara kdnna helspanska ungdomar.

Enligt honom &r svenskar en svarintegrerad grupp:



"l den svenska och den skandinaviska kulturen finns en stark tendens att umgas och sténga in sig inom
den egna gruppen och den enda kontakt svenskarna har med spanjorer ar ytlig. Svenskar gor sig ingen
anstrangning att integrera sig och det géller visserligen inte bara dem, engelsmannen kanske ocksa stanger
sig inne i sin egen kultur men skandinaverna gor det pa ett mycket nitiskt satt. De har sina egna skolor, sina
egna tidningar och de har sitt eget satt att umgas och det haller de fast vid hart.”

Varfor gor sd manga av de svenskar som bor utomlands pd samma satt som manga invandrare gor i
Sverige? Dels kan det bero pa att ett flertal ur bada kategorierna planerar att atervanda till sina hemlander
efter ndgra ar. Men en viktigare faktor ar att man instinktivt foljer sina inre behov. Trygghet erfar man tydligast
om man omges av det som ar kant. | ett nytt land dar mycket upplevs som frammande soker man sig darfor
helt naturligt till sddant man kanner igen och kan identifiera sig med. Till detta raknas ju bl.a. ens sprak.

Spraket

Varfor ar spraket sa viktigt? For att kunna kommunicera, blir det sjalvklara svaret. Att abrupt frantas
mojligheten att pa ett gemensamt sprak kunna samtala med en annan manniska kan upplevas som att man
indirekt forlorar sin identitet. Man vet sjalv vem man ar men man férlorar méjligheten att visa det.

| hemlandet hade man kanske en stark identitet i sitt givna sociala sammanhang. Den kan frantas en
snabbare an vad man tror och det ar for de flesta en svar forlust. Vagen till en ny plattform i livet kan vara
lang, men varierar naturligtvis fran individ till individ.

En av mina elever var en kvinna fran Irak. Hon var analfabet, hade agt och varit chef for en textilfirma med
40 anstallda. Enligt experter, som varit i kontakt med henne har, ar hon proffs pa sémnad. Men hur ska
hennes kunskap nagonsin kunna tillvaratas i ett skriftspraksbaserat samhalle? Hon satt manga ganger och
muttrade for sig sjalv:

- Saddam. Saddam.

- Varfor sitter du sa ofta och sager "Saddam, Saddam”? fragade jag pa arabiska.

- Jag ar sa arg pa honom for han ar orsaken till att jag maste sitta har pa skolbanken. Pa grund av honom
var jag tvungen att lamna stora delar av mitt liv.

Alla bar vi pa minnen. Inte heller dessa kan man dela med nagon om man inte har ett gemensamt sprak.

Zainab ar en 65-arig kurdisk anka och numera bosatt i Luled. Hon ar analfabet och kan ytterst lite svenska men
berdttade malande via tolk:

- Det kdnns som att jag ar stum och bar pa en massa fina hemligheter som jag inte kan dela med nagon.

Fyra veckor efter att vi anlant till Egypten foddes vart forsta barn. Den heta luften stod stilla i sjukhusrummet.
Varens forsta khamasin (6kenstorm) hade dragit forbi och lamnat en tunn hinna av sand pa alla 6ppna ytor.
Jag fick antibiotika direkt efter forlossningen i profylaktiskt syfte, men motstandskraften mot de nya
bakterierna var lag och magen sade ifran. Febern steg och jag langtade desperat efter att fa duscha. Jag
forsokte formedla min 6nskan och de lovade att det snart skulle ordnas. Inget hdnde och jag fragade igen.
Tva dagar senare kom tva barnmorskor in i rummet. Den ena hade lakan i sina hdnder som hon bredde ut pa
golvet bredvid min sang. Den andra hade stora glasflaskor som hon fyllde med vatten. De visade mig att jag
skulle stalla mig mitt pa lakanen och sedan héllde de vatten éver mig. Som avslutning tog de min tandborste,
satte lite av min tandkrdm pa den och rackte den at mig.

Jag kunde bara nagra fa ord arabiska. Den kvinnliga lakaren som forloste mig kunde en del engelska, men
henne sag jag bara nagra minuter varje dag. All évrig personal som omgav mig talade enbart arabiska. Helt
plotsligt var jag frantagen mitt sprak och hade enbart mina hander och mina ansiktsuttryck att kommunicera
med. Det kdndes nastan som att aterforas till barnstadiet. Som barn kdnde man ibland att de vuxna pratade
om en, skrattade och tittade valment pa en. Varfor forstod man inte riktigt, kanske hade man sagt eller gjort
nagot tokigt. Samma kansla fick jag vid ett par tillfallen dar pa sjukhuset. Jag omgavs av pratande, vanliga
skoterskor och bitraden. De log och jag log tillbaka. Jag sag att de skdmtade och skrattade. Det verkade
ibland som att de pratade om mig, men det kunde jag ju inte med all sakerhet veta. Vad sade de egentligen?
Hade jag gjort nagot kulturellt opassande? Vem var jag i deras 6gon? Ja, inte vet jag. Jag hade ingen chans att
visa vem jag var. En kénsla av utanférskap var oundviklig. Det kédndes som att jag indirekt berdvats min
identitet.

Vad ar identitet?
Vad ar det som formar en manniskas identitet?

Vi kan ndmna orakneliga detaljer som: var man fods, i vilken del av landet och i vilken familj, omradets
traditioner, religion, medvetna och omedvetna val m.m. Allt som vi & med om, allt vi ser, hér och Iaser bidrar
till att forma vara identiteter.

Lars och jag valde att bo i Egypten i 13 ar. Utan tvekan har det valet fatt foljder for min identitet och skapat
nagot nytt i den. Alla som valt att byta land, oavsett orsak till flytten, har sjalva i slutdndan gjort ett konkret
val. Valet har statt mellan att stanna, som sa manga andra gjorde, eller att flytta. Det var ett medvetet val i det
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avseendet att man medvetet flyttade men omedvetet satillvida att man inte alls till fullo visste vad som
vantade. Fa av oss kunde ana vilka konsekvenser det valet skulle fa for var framtida identitet.

En manniskas "helidentitet” kan ju dessutom delas upp i "delidentiteter”. Under en dag hinner vi vaxla
mellan olika roller och identiteter, t.ex. fran mammaroll till arbetstagare.

Vad ar kultur?
Identiteten ar inte nagot statiskt utan den ar i standig férvandling fran vaggan till graven. Det som formar oss
ar ocksa under standig forandring t.ex. kulturen.

Vid var flytt tillbaka till Sverige 1989 upphorde vi inte att férvanas 6ver att man borjat "fira stort" vid 30- och
40-arsdagar. Nar vi akte till Egypten 1976 sa kande vi ingen som firade med en stor fest nar de fyllde vare sig
30 eller 40 ar. P4 samma satt har ju Egypten som vi ldmnade 1989 forandrats.

Maénga har forsokt att i korta ordalag definiera begreppet kultur, medan andra sager att kulturer inte finns
men att olika gruppers sardrag dock existerar. Vilket ord man valjer att anvanda har inte sa stor betydelse sa
lange man kan enas om innebdrden av begreppet. Nagra sager att kultur ar "nagot osynligt man arvt, ett tyst
kollektivt minne”. Bonniers Svenska Ordbok definierar det som "manniskors satt att leva, tdnka och verka
inom ett visst omrade och inom en viss tid.” Kulturen ger oss en kansla av identitet och trygghet. Vi kdnner
oss hemma i var kultur. Den hjalper oss att fatta beslut och ger oss ofta fardiga, sjalvklara ldsningar i olika
situationer.

Vi kan ta en maltidsituation, som ett exempel pa nar vi har fardiga losningar i en given situation. | Sverige
stélls maten fram pa bordet, vardinnan sager "var sa god" och var och en tar sd mycket som han/hon vill ha. |
slutet av maltiden forvantas tallriken vara tom. Att ldmna matrester anses oartigt. Forsta gangen vi var
hembjudna till en egyptisk familj pd mat var det naturligtvis de omedvetna sjélvklara reglerna som gallde for
mig. Men det visade sig att vardinnan tog vars och ens tallrik och lade pa ett stort berg av mat. Jag gjorde
ivriga forsOk att saga att det rackte, men utan resultat.

- Hur ska jag kunna ata upp allt det har? tankte jag.

Maten smakade utsOkt, men den sista matbiten fick jag pressa i mig. Till min stora forskrackelse tog vardinnan
direkt min tomma tallrik och 6ste pa &nnu mer mat.

- Du maste ata mer fér min skull! sade hon.

For att inte vara oartig och lamna nagot pa tallriken tvingade jag mig att ata upp allt. Hon tog ater min tallrik
och sade att jag maste ata mer for hennes sons skull. Da forstod jag att jag antagligen gjorde nagot kulturellt
fel. Senare fick vi lara oss att det alltid ar vardinnan som serverar maten pa gastens tallrik. Att inte lAmna
ndgot kvar anses som oartigt. Ater man upp allt kommunicerar man indirekt till vardinnan att hon inte varit
tillrackligt generds nar hon serverat maten. Mitt satt att tdnka hade visat sig vara helt fel i ett annat kulturellt
sammanhang.

Lars arabiska larare sade:

- Ni vasterlanningar kan kanske lara er att uttrycka er grammatiskt, fa ett bra uttal och ett stort ordforrad. Det finns
dock nagot som ni férmodligen aldrig kan forsta och det ar i vilken situation ni ska hdja rosten och vilket tonlage som
passar vid ett visst tillfalle.

Att lara sig ett nytt sprak bestar inte enbart av att lara sig uttal, ord och fraser. Det &r mer komplicerat an sa. Vilket
slags sprak och hur vi anvander det ar ofta situationsbundet. Det ar nagot vi till stor del lar oss omedvetet nar vi vaxer
upp i ett visst sammanhang,

En frustrerad elev uttryckte infér min kollega hur han ett antal ganger forsokt bjuda in sin svenske granne pa en
kopp kaffe. Nu hade han bott i huset i mer an ett ar och grannen hade aldrig kommit pa besok.

- Han vill inte ha kontakt med invandrare. Han ar nog rasist, var elevens slutsats.

Lararen forklarade att i en stor stad som Stockholm finns det dven manga svenskar som inte har kontakt med
varandra, trots att de bott i samma hyreshus i manga ar. Min kollega antog dock att det formodligen handlade om
vad eleven sade nar han inbjod. Antagligen gav han bara en generell inbjudan:

- Vill du komma och dricka kaffe?

Svensken gav ett positivt svar samtidigt som han nog férvantade sig att fa en specifik inbjudan. Lararen
gav radet:

- Om du verkligen vill ha besok av din granne, sa forsok att komma 6verens med honom om en bestdmd
dag och tid.

Vid ett senare tillfdlle tackade eleven for hjalpen. Nu hade han lart sig hur man inbjuder i en svensk
storstadssituation. Han hade insett att det inte handlade om huruvida hans svenske granne tyckte om honom
eller inte, utan att han helt enkelt behdvde ett tips pa en kommunikationskod som fungerade. Nar han
inbjudit pa det satt som han rekommenderats att gora hade grannen omedelbart tackat ja och kommit pa
avtalad tid.

Var kultur hjalper oss att veta vad vi kan saga i olika situationer: till vem, nar och hur vi kan saga det.
Den talar ocksa till stor del om for oss vad vi ska tycka eller tdnka och vilka varderingar vi ska ha.
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Jag hade en vaninna i Egypten som hette Amal. Vi umgicks ofta och vi kande aven hennes man, Heitham.
Han var mycket sympatisk i vara 6gon. En gang nar jag traffade Amal ville hon prata om sin man. Helt
spontant sade jag:

- Vilken tur du har Amal som har en sadan fin man som Heitham. Man kan verkligen se att han
uppskattar dig.

Amal tittade fragande pa mig och brast i grat.

- Du forstar ingenting, sade hon. Han alskar mig inte ett dugg.

- Men hur kan du sadga sa? undrade jag.

Jag rdknade upp ett flertal tillfallen da han i mina 6gon visat henne karlek.

- Han litar pa dig. Du har full frihet att réra dig pa stan och att halsa pa dina vanner.

- Det ar det som ar felet. Om han verkligen dlskade mig skulle han fraga mig varje gang vart jag ska aka,
hur jag ska aka dit och nar jag kommer hem. Pa sd satt visar andra man att de ar rddda om och verkligen
bryr sig om sina fruar. Han fragar mig aldrig om sadana saker. Det bevisar att han inte bryr sig om mig.

| sin sjalvbiografiska bok namner Jihan Sadat, f.d. presidentfru i Egypten, om ett tilifalle nar nagra av
hennes gamla skolkamrater kom pa besok. De fragade:

- Oppnar din man dina brev?

- Nej aldrig, svarade hon.

- Begéar han att fa veta var du har varit hela dagen? fragade de.

Hon brast ut i skratt.

- Nej.

- Hur kan du da vara saker pa att han verkligen bryr sig om dig? undrade de.

Vi tycker, tanker och varderar olika. Manga kulturella varderingar kan oftast logiskt forklaras utifran den
egna kulturen. Det som komplicerar det hela ar att inom varje kultur finns det ett antal subkulturer. De kan
variera pa manga olika satt beroende pa t.ex. generationsskillnader, skillnader mellan samhélisklasser, olika
religibsa och etniska grupper, stad och landsbygd. | Egypten finns det manga patagliga skillnader mellan
landsbygdskultur och stadskultur.

Vissa drag kan dock skara genom de flesta subkulturer i ett land och dessa kan till viss del utgdra en
grundkultur. Detta galler inte pd samma satt i ett modernt pluralistiskt vasterlandskt samhalle dar forandring
betraktas som nagot positivt och ofta betecknas som utveckling. | den traditionsbundna arabiska kulturen
betraktas daremot de gamla traditionerna, de etiska och moraliska varderingarna som battre an de nya. Ett
kvarhdllande av den gamla ordningen far ett positivt varde (s 297 Araben, Raphael Patai). | dessa
sammanhang betraktas inte alltfér sallan foérandringar som nagot negativt och ses pa med
misstdnksamhet.

| Nayra Atiyas bok, Khul-Khaal, i vilken fem egyptiska kvinnor berattar sina levnadshistorier, sager "Mamma
till Gad™

- Min man tog hand om mig sa bra att jag aldrig behdvde ga ut och géra arenden. Han brydde sig verkligen
om mig. Det satt han visade det pa var genom att hdlla mig hemma. Hos oss ar det sa har att om en man bryr
sig om sin fru tillrdckligt, sa later han henne aldrig ga ut och gora saker ensam. Det &r en skam att 1ata henne
ga ut. Det ar naturligtvis annorlunda med vara utbildade déttrar. Men jag trivs med det har livet.

"Mamma till Gad", tillhérde en fattig familj och var analfabet. Den kulturella koden som omnamns ovan
gallde for henne, samtidigt som hon var mycket medveten om att den var under férandring dven inom hennes
egen samhallsklass. Amal, som berattade om sin man Heitham, delade samma varderingar trots att hon kom
fran en 6verklassfamilj.

Referensramar
Var identitet, och allt det som formar var identitet, ger oss vara referensramar. Referensramarna fungerar just
pa det satt som min elev Farida beskrev det:

- Vi ser, hor, laser och gér samma saker men vi tdnker och kénner olika.

Nar ndgon namner ett visst ord sa ger det oss lyssnare olika associationer, inre bilder, beroende pa
att vi har skilda referensramar. Ordet som uttalats och den inre bilden kan ge oss positiva, negativa,
eller inga speciella kanslor alls.

Jag kan saga "bonde" och en egyptier far en viss association, en dansk far en annan.

Ordet "var" ger oss varierande inre bilder. Jakob, en svensk tonarsgrabb, satt med sin familj i tradgarden.
De hade nyligen flyttat hem efter att ha tillbringat ett antal ar i Arabvarlden.

- Jag far sddana varkanslor nar jag ser hur Iéven slar ut pa vara frukttrad, sade Jakobs mamma.

Hon nj6t av att fa uppleva den svenska varen igen. Jakob tittade pa henne och sade:

- Jag kan forsta att du far varkanslor nar du ser I6vsprickningen, men mig ger det inga varkanslor alls.
Daremot far jag liknande positiva kanslor nar jag ser 6knen. De vackra sanddynorna betyder mer for mig an
nagra nyutspruckna I6v!
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Ordet demokrati har en viss innebdrd i Sverige. Vi kanske tar for givet att alla andra lagger samma
betydelse. Regeringen i Egypten sager sig ocksa ha demokrati, men dar tar det sig lite annorlunda uttryck.

Ett annat exempel ar religionsfrihet. | Sverige innebar det bl.a. att varje manniska har ratt att valja sin egen
tro. Egypten har skrivit under FN-deklarationen om de manskliga rattigheterna som ju inkluderar
religionsfrinet, men dar tolkas religionsfrinet pa ett helt annat satt, namligen att alla ar fria att utéva den
"religion som de ar fodda i.” Det ar tilldtet for manniskor fran andra religioner att konvertera till islam, men
for en muslim i Egypten ar det i praktiken forbjudet att ldmna islam och anamma en annan religion.
Religionstillnérigheten ar inskriven i alla egyptiers id-kort.

Kulturkrock, kulturchock.

S4& gar vi manniskor omkring, var och en med en fullkomligt unik referensram, som gor att vi kan tolka samma
handelse pa helt skilda satt. Vara referensramar kan ibland forhindra forstdelsen mellan oss och vara
referensramar kan krocka. Kulturkrock! Alla upplever mindre kulturkrockar nagon gang i livet, ofta sa sma att
vi helt enkelt inte kallar dem for kulturkrockar.

Sadana kan bl.a. upptrada om man byter arbetsplats, flyttar fran landet till staden, i ett aktenskap, nar man
umgas och talar med en manniska frdn en annan kultur trots att den kulturen kanske inte skiljer sig sa
mycket fran ens egen.

Kollisioner uppstar aven mellan olika invandrargrupper. Ett typexempel pad detta ar de problem som ofta
uppstar mellan manniskor som méts i tvattstugan i Rinkeby.

Haromdagen sag vi en gammal invandrarkvinna noga plocka av alla réda kronblad fran bostads-omradets
inplanterade rosenbuskar. Hon lade dem i en plastpase. All blomsterprakt var forsvunnen i ett nafs. Jag antar
att hon skulle anvanda dem till att géra rosenvatten, som ofta anvands i arabiska lander. En saddan situation
kan kanske utlésa en kulturkrock!

Det maste dock understrykas att ingen kulturkrock ar sa smartsam och genomgripande som nar man flyttar
till ett sammanhang som ar mycket olikt ens egen. Krocken kan bli stor p.g.a. att vara referensramar kan skilja
sig pa s& manga olika satt. Kulturkrocken utléser kulturchocken. Ordet kulturchock ar det ord som for det mesta
anvands i sddana har sammanhang. Det kan uppfattas som ett alltfér starkt ord for att beskriva detta
kanslomassiga tillstand. Ett skede av mer eller mindre omskakande upplevelser eller kulturstress kanske ar ett
battre satt att beskriva det, men for enkelhetens skull kallar jag det for kulturchock.

| en kultur finns valdiga krafter. Vi ar ofta omedvetna om dem, men man kanner av dem nar man goér nagot
som inte ar acceptabelt, ndr man gar mot strommen.

Vi bodde i Egypten i 13 ar. Jag har sjalv upplevt kulturkrockar, vilket ledde till min kulturchock. Av
erfarenhet vet jag att det kan vara en lang och svar men ocksa larorik process att anpassa sig till en ny kultur.

Under dessa 13 ar var vi i kontakt med manga utlanningar som gick igenom liknande forlopp. Tyvarr
ld&mnade manga Egypten nar de var mitt uppe i den jobbigaste fasen.

Vid ateranpassningen tillbaka till Sverige gick jag sedan igenom en liknande process. Vi valde att bosatta
oss i Tensta och arbeta i Rinkeby. Svenskheten blir inte sa tydlig i vart bostadsomrade, vilket var till hjalp for
oss. Det skulle ha varit mycket svarare att efter sd manga ar flytta in i ett helsvenskt villaomrade. Dar skulle
jag nog ibland ha kant mig osaker pa hur jag skulle bete mig for att inte upplevas alltfor udda. En viss
osakerhet kom anda smygande lite nu och da.

| bdrjan av min undervisningstid inom sfi (svenska for invandrare) kdndes det naturligare att vara ute med
eleverna pa rasterna an att ga in i lararrummet och umgas med mina svenska kollegor. Bland eleverna kande
jag mig hemma men i lararrummet kdnde jag mig osaker.

Genom mitt arbete och min bostadssituation umgas jag i stort sett dagligen med manniskor fran olika
lander och kulturer. De ska nu anpassa sig till vart land och gar igenom en snarlik process som jag gick
igenom i Egypten. Man ser ofta, mycket tydligt var i anpassningsprocessen de befinner sig. Det bekraftas om
och om igen att den periodvis ar en plagsam resa. Manga av oss har aldrig upplevt vad det innebar att
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anpassa sig till en ny kultur och darfér kan det ibland vara svart for oss att forstd vad dessa manniskor gar
igenom. For att om maojligt kunna bidra till en 6kad forstaelse véljer jag att dela med mig av min "story", min
kulturella anpassningsresa.

DEN YTTRE RESAN

Att anpassa sig till en ny kultur &r som att gora tva resor samtidigt, en yttre och en inre resa.
Med den yttre resan avses inte nar man forflyttar sig med olika fardmedel fran en plats till en annan, utan
med den yttre resan menar jag allt det nya som man méter i den nya kulturen. Nar man moéter allt detta yttre
hander nagot i ens inre, man far olika kdnslomassiga reaktioner, man gor en inre resa. Denna inre resa ar
naturligtvis mycket individuell, men samtidigt har jag tyckt mig se vissa gemensamma drag for de olika stadier
man gar igenom.

Ar det lika latt eller svart for alla att anpassa sig till en ny kultur? Naturligtvis inte. Vilka faktorer kan
paverka en manniskas magjlighet till anpassning?
Det spelar roll

- om den nya kulturen liknar ens egen kultur

- vad man har for "emotionell utrustning”

-om man tidigare har bott i ndgot annat frammande land

- vilken personlighet man har

-om man ar man eller kvinna

- vilken alder man har vid flytten

- av vilken orsak man flyttar

- hur lange man planerar att stanna

-om man planerar en aterflytt eller inte

- hur mycket kontakt man har med folket

- hur man upplever den kontakten

- vilket omrade man valjer att bo i

- vilken formaga man har att lara sig det nya spraket

- hur stark identitet man har i sitt eget sprak och sin egen kultur

-om man ar villig att anpassa sig eller inte

- hur ens dvriga referensram ser ut.

Lars och min yttre resa var mycket lika eftersom vi moétte ungefar samma saker. Den inre resan skilde sig
dock at bl.a. beroende pa nagra av ovannamnda faktorer. Alla har inte samma forutsattningar for att kunna
anpassa sig till ett nytt annorlunda sammanhang. Viljan till férandring ar kanske en av de viktigaste
faktorerna. Den viljan kan av olika orsaker variera fran en period till en annan. Vi larde oss att dlska den
arabiska kulturen, men det betyder inte att vi kunde bejaka allt i den till hundra procent. Man kan anpassa sig
till en annan kultur i mycket, men absolut inte i allt. Tvartom ar det viktigt att man far behalla vissa rotter. Det
ar heller inte mojligt att pa ett teoretiskt satt lara sig vad det till fullo innebar att anpassa sig till en ny kultur
och att pa avstand forsta vad en kultur innefattar. Man maste leva i narkontakt med folket under en langre
tid.

Lars och jag kom till Egypten med vara ytterst begransade referensramar i bagaget. Det innebar att det
ibland var svart att forsta olika foreteelser, tills vara referensramar breddats genom en 6kad forstaelse for
den nya kulturen. Det ar viktigt att vara 6dmjuk i métet med medmanniskorna och att inte ha en "vi vet vad
som ar bastattityd”. Ett 6verlagset forhaliningssatt leder sallan till djup vanskap.

Generaliseringar ar svara att undvika, men jag vill redan frdn bdrjan reservera mig for att dessa
generaliseringar har manga undantag, inte minst pa grund av alla subkulturer. Risken finns att jag blir
missforstadd, men jag tar den risken for att kunna skildra min kulturella anpassningsresa.

Lat oss bdrja med den yttre resan, alla dessa tusentals nya annorlunda syn- och hoérselintryck som
strommade emot oss.

Vad gjorde mannen som satt pa taket pa huset mittemot vart? Han hade ett redskap i sin hand och slog pa
sma hoégar av nagot vitt, timme efter timme. Det visade sig att han bearbetade bomull som han sedan
anvande som stoppning i tjocka madrasser.

Det var ocksa en ny upplevelse att se al-makwagi (strykfarbrorn). Strykfarbroder fanns i de flesta kvarter.
Hos dem kunde man for en billig penning fa sina rentvattade klader strukna.
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D6m om min forvaning nar jag sag var strykfarbror fylla munnen med vatten som han sedan skickligt
sprutade mellan tdnderna pa det kladesplagg han var i fard med att styrka. Det var forsta gangen jag sag en
levande stankflaska!

Varje torsdag slaktades djur och kropparna hangdes farska ovanfor trottoaren utanfor kottaffaren.

P& fredagarna fylldes moskéerna av bedjande man. Trots att det fanns en moské i de flesta kvarter blev
de snabbt dverfulla. Gatorna sparrades av och man lade ut strdmattor pa trottoarer och gator sa att alla
skulle fa plats att bedja.

P& vissa hus hade de malat flygplan for att visa att har bodde nagon som gjort pilgrimsfarden till Mecka.

Vi hade heller aldrig sett dsnekarror mitt ibland ihardigt signalerande bilar. Pa tagtaken satt manga
manniskor som akte gratis.

En gammal man gick varje dag forbi vart hus och skrek:

- Bokia! Békia!

Han skot en vagn framfor sig och bedrev byteshandel fran den.

Att vakna av grannens galande tupp och kacklande honor (vilka forvarades pa hans balkong) var nagot
som vi inte heller var vana vid.

Nar vi stod vid Sidi Gaber, den mindre tagstationen i Alexandria, utropades det fran hogtalaren:

- Taget fran Kairo anlander pa spar 3 om fem minuter, insha-Allah (om Allah vill).

Det som var mest intressant var dock att férsoka forstd vad som lag bakom det vi sag, hérde och
upplevde. Manga av kvinnorna som ville halsa pa mig strackte fram en hand och hélsade. Flera av dem
lade darefter samma hand pa sitt hjarta. Jag bérjade gora likadant utan att forsta varfér. Senare forstod
jag att man gjorde s nar man ville visa respekt for nagon.

Med tacksamhet tanker jag tillbaka pd vara egyptiska vanner som talmodigt svarade pa alla vara
fragor, forklarade for oss och som |at oss forstd att det mesta hade en logisk forklaring utifrdn dess
kulturella sammanhang.

Séttet att kommunicera var ocksa pa vissa satt annorlunda. Min forsta egyptiska vaninna, Mervate,
kunde en del engelska. Andra gangen vi traffades kysste hon mig pa bada kinderna och sade:

- Nar du kom till Egypten kom ljuset hit.

Foérvanad svarade jag pa engelska:

- Ljuset fanns val redan har, gjorde det inte?

Mitt svar var faktiskt inte sa tokigt forstod jag senare. En egyptier skulle ha svarat:

- Genom din narvaro (d.v.s. ljuset &r har pa grund av din narvaro.)

Det fanns fraser for olika tillfallen. Var man hembjuden pa mat hos ndgon sa kunde vardinnan saga vid
maltidens borjan:

- Bi hdnné wi shéffé (Med gladje och halsa).

Gasten svarade:

- Allah yehédnniki (Ma Gud ge dig gladje).
Nar vi halsar i Sverige sager vi ofta bara "Hej!"
De kunde saga:

- Salamo aleikum (Frid vare dver er).

Den andre svarade:

- Alekum essalam wa rahmat Allah wa barakatuh (Over er vare frid, Guds barmhartighet och hans
valsignelse). Darefter sade man som en del av halsningsfrasen:

- Hur mar du? och fortsatte garna med att frdga hur resten av familjemedlemmarna madde. Om vi inte har
traffat en van pa ett tag sager vi:

- Vi saknade dig.

En egyptier sade:

- Wahashtena vilket ordagrant betydde "du lamnade oss i 6dslighet och tréstloshet” (fran substantivet
"wahsh” som betyder det vilda, 6knen och melankoli, mentalt lidande och angest).

Det arabiska spraket bestar av ett rikt ordférrad, vackra fraser och uttryck som anvands i dagligt tal. |
vara 6ron lat det som om de talade i fyrfarg och ibland med oOverdrifter, i deras 6ron talade vi i svartvitt.
Inte bara uttryckssattet kunde skilja sig at, utan dven innebdrden av de uttalade orden beroende pa hur
och nar de anvandes.

- Kommer de aldrig? fragade jag Lars. Nu har vi vantat i tva timmar.

Det var forsta gangen vi skulle ha en egyptisk familj 6ver pa mat. Jag hade lagat manga ratter, precis
som egyptierna gjorde nar de bjod pd mat. Men nu var all mat kall och ndgon ugn att varma allt i hade jag
inte, bara tva gasolplattor.

- Var ar de? Tank om det hant dem nagot? De kanske behdver hjalp. Nagon har kanske blivit sjuk?

Vi diskuterade vad vi skulle gora. Ringa kunde vi inte, for vi hade ingen telefon de forsta tio aren. Vi
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beslutade att Lars skulle aka till andra sidan staden dar de bodde, for att se vad som hade hant vara

vanner. Efter drygt en timmes resa knackade han pa deras dorr. Mannen i huset, kladd i pyjamas, 6ppnade

sdmndrucket dorren. Han vacktes ur sin eftermiddagslur.

- Nej, men hej Lars. Vilken dverraskning! sade han.

- Vad har hant? fragade Lars.

- Vad menar du? Allt &r okey.

- Men nagot maste ju ha hant eftersom ni inte kom hem till oss for att ata lunch.

- Ata lunch?

- Ja, sist vi traffades bad vi ju er att komma hem och &ta mat hos oss idag.

- Va! Menade du att du ville att vi skulle komma, det férstod vi inte?

- Ja, men jag sade ju det.

- Ja, men du sade det bara en gang darfor trodde jag inte att du menade det. Jag tolkade det bara som en
artig invit.

Vad hade vi gjort for fel nar vi inbjod? Jo, vi skulle ha aterkommit till inbjudan ett par ganger under
samtalet, och vi skulle forst och framst ha upprepat den i slutet av samtalet innan vi skildes och sagt:

- D4 ses vi pa fredag kl. 13.00. Ni ar mycket valkomna.

Egyptierna ar ett mycket generdst folk, och det betonade man ofta genom att nu och da under ett samtal
saga ett allmant itfaddal zurruna (varsagod kom och hélsa pd). Darfér var det otillrackligt att inbjuda bara
en gang under samtalets gang. Vi hade inbjudit pa fel satt, dessutom forstod vi inte hans svar. | vara 6ron
tackade han ja och vi hade inga tvivel pa att de skulle komma. En egyptier tackade sallan nej till en
inbjudan, men det satt, med vilken betoning och med vilket tonfall man tackade ja pa, kommunicerade om
man verkligen avsag att komma eller inte. Efter att man tackat ja tillade man oftast ett In sha-Allah
(om Gud vill). Genom att lyssna pa hur de sade den frasen fick man ytterligare vagledning. Tonfallet
kunde namligen betyda ett definitivt nej, ett definitivt ja, eller ndgot annat pa skalan dar emellan.

Darfér kan det hdnda att den till Sverige nyanlanda Soad kan saga till sin sfi-larare att hon ska komma
med pa studiebesdket féljande dag, In sha'-Allah, trots att hon vet att hon inte kommer. Att sdga nagot
annat skulle, enligt hennes satt att se pa saken, vara oartigt gentemot lararen. Ett enkelt bifall kan ibland
vara ett artigt satt att sdga nej pa.

Vi larde oss att man hela tiden maste tanka:

- Vad ar det som egentligen sags nu?

Man fick trana sig i, att inte bara lyssna till de ord som sades, utan aven lyssna in undermeningen. Det
som betonades och upprepades ett antal ganger pa olika satt var huvudbudskapet.

Lyssnade man pa en egyptisk politiker sa talade han oftast inte i punkt ett, tva och tre. | stéllet gick
han som "katten runt het grot” och aterkom ett antal ganger till huvudbudskapet, men betonat ur olika
synvinklar. | vara 6ron talade de ofta i upprepande cirklar, indirekt och i undermeningar. Vart satt att
uttrycka oss kunde av dem upplevas som burdust, rakt pa sak och utan krusiduller.

Nar jag var i kulturchocken var detta ofta en kalla till irritation.

- Varfér sager de inte vad de menar? tankte jag vid upprepade tillfallen.

S& smaningom larde vi oss dock att forsta deras satt att uttrycka sig och boérjade faktiskt kommunicera
som de.

| boérjan av var tid i Egypten undrade jag ibland hur det kom sig att s& manga skrek och var arga pa
varandra. Till och med den snélle farbror Hassan var ofta mycket bullrig. Nar han samtalade med sina
vuxna barn kunde han helt plétsligt hdja rosten markant for att i nasta stund brista ut i gapskratt. Det
stamde inte for mig. Jag trodde att de gralade nar de tydligen bara diskuterade och ibland kunde jag
uppfatta att de var inne i en hetsig debatt nar de egentligen bara samtalade. Det hande nu och da att vi
sag tva personer sta pa trottoaren och samtala hogljutt:

- Nu ryker de snart ihop, tankte vi.

Till var stora forvaning gjorde de precis tvartom. De kysste varandra pa kinderna och tog avsked. Det
héga tonlaget behdvde inte betyda att man var ovanner utan var ofta bara ett satt att understryka det
man ville ha sagt.

Hoda, denna intelligenta, varma och 6ppna unga kvinna, var en av dem som alltid talmodigt forklarade
saker och ting fér mig. Hon var lakarstuderande och anvande en stor del av sin fritid till att besdka de
allra fattigaste och hjalpa dem i deras svara situationer. En dag nar hon bestkte mig sag jag att allt inte
stod ratt till.

- Jag kanner en kvinna vars mamma har haft cancer i manga ar, berattade hon. Hon har varit symptomfri
lange men nu ar hon samre igen.

Hoda fortsatte och beskrev den cancersjuka kvinnans och hennes familjs belagenhet. Till sist fragade hon
mig:

- Vad skulle du ge den hér kvinnans dotter for rad?
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Jag svarade vad jag skulle ha gjort om jag var i samma situation. Nagra manader senare forstod jag att det
var Hodas egen mamma som hade blivit sémre. Jag visste att hon hade cancer men kunde aldrig forestalla mig
att Hoda hade pratat om sin egen sjuka mamma.

- Varfér sade du inte att det var din mamma som var sjuk? undrade jag.

- Jag trodde naturligtvis att du férstod det, svarade Hoda.

- Men snélla Hoda, urskuldade jag mig, du pratade ju i tredje person. Hur skulle jag kunna forsta att det var
dig och din egen mamma som det gallde? Nu far du forklara.

- Jag ber om ursakt, sade hon, men jag tog for givet att du férstod. Om manniskor kommer till nagon och
ber om rad da talar de ofta i tredje person, trots att det ar sig sjalva de talar om. Lyssnaren forstar det. Vi gor
sd ibland nar vi talar om kansliga saker eller nar vi vill undvika att forlora var heder infér den manniska vi
pratar med. Vi har ett uttryck som du kanske har hort, Rabbdné yostor (Ma var Herre skyla 6ver, d.v.s. skyla
Over sadant vi inte vill drabbas av och skyla dver sadant vi inte vill att andra ska upptacka).

Nar vi manniskor samtalar anvander vi oss av olika kommunikationskoder som vi for det mesta omedvetet
anser som sjalvklara. For andra som kommer fran ett helt annat sammanhang ar de inte lika sjalvklara, vilket
ibland kan leda till missforstdnd. Man kan inte saga att det ena sattet ar battre och mer ratt 4n det andra.
Daremot kan man konstatera att vi kommunicerar pa olika satt.

Ett nytt begrepp som vi motte var: Aran, hedern, "sharaf.” | det arabiska spraket finns det tva
begrepp for ara, sharaf och ird. Sharaf ar ara i allman betydelse. Den kan 6ka, minska, ga foérlorad och
atervinnas (/rd behandlas senare). Aran &r viktig i alla kulturer, och att férlora ansiktet ar inte dnskvéart
nagonstans. Ofta forekommande faktorer som hdéjer dran i de flesta grupper ar utbildning, férmagor,
statusprylar, vem man gifter sig med osv. | Egypten var aran ett annu viktigare begrepp an har. En viss
sharaf kunde man fédas in i, t.ex. harstamning. Aven andra saker som gastfrihet, generositet och
framgang pa olika omraden i livet hojde &ran. Aran maste bevaras och skammen, som var en foljd av att
forlora ansiktet, maste till varje pris undvikas.

Innan vi akte till Egypten utgick jag naturligtvis bara utifrdn min begransade referensram. Jag visste att det
fanns olika samhallsskikt i Egypten och att ett av dem utgjordes av de allra fattigaste. Min mamma var duktig
att sy, sa jag fragade henne om hon kunde sy ndgra mycket enkla kjolar 4t mig, som jag skulle kunna
anvanda nar jag rorde mig i de fattigaste omradena. Jag ville inte att manniskorna dar skulle kdnna att
jag trodde att jag pa nagot satt var battre an de och sag ned pa dem.

Forsta gangen jag gick till en kyrka i ett mycket fattigt omrade tog jag pd mig den enklaste kjolen jag
hade. D6m om min forvaning nar jag sneglade pa manniskorna i kyrkan och sag att jag var sédmst kladd
av dem alla. Veckan darpa kom tre systrar fran den kyrkan hem till mig med en fin kldnning som de sjalva
hade sytt.

- Den har klanningen ska du ha pa dig nasta gang du kommer till kyrkan, sade de vanligt.

De tyckte synd om mig och trodde inte att jag hade nagot battre att ta pa mig! Jag skdmdes nar jag
insag att de tagit av sina besparingar for att hjalpa mig, men jag visste ju inte battre. Det yttre, sdsom hur
man kladde sig och uppférde sig var ofta mycket viktigt i Egypten aven fér dem som kom fran enklare
forhallanden. Det hojde eller sénkte ens status i andra manniskors dgon.

Hodas syster, Radya, och jag akte sparvagn tillsammans. Jag lade marke till att manga man hade en
lang lilifingernagel.

- Varfér har s manga man en lang lillfingernagel? fragade jag Radya.

- De vill genom det visa att de inte ar kroppsarbetare. Eftersom deras lillfingernagel inte gar av nar de
arbetar, sa forstar alla att de arbetar med nagot annat.

- Anses det mycket lagt att vara kroppsarbetare? undrade jag.

- Har du inte hort hur manga av oss som sager till vara barn redan nar de ar sma att de ska bli lakare
nar de blir stora?

- Ja, jag har forstatt att de som har tillrackligt hoga betyg for att komma in pa lakarlinjen har oftast
inget val utan maste pa grund av patryckningar frdn sin omgivning ga den utbildningen. Varfér far man
inte valja sjalv? fortsatte jag for att bena ut begreppen.

- For oss ar familjehedern mycket viktig. Du varderas ofta som individ utifrdn hur mycket du kan bidra
med for att hdja din slakts heder. Ett av de satten ar att fa en sa bra utbildning som méjligt, forklarade
Radya.

- Men lakarldonen ar ju verkligen inte h6g om man arbetar pa ett statligt sjukhus. Inom manga andra
yrken tjdnar man mer. Manga kroppsarbetare tjanar mer, eller hur?

- Jo, det stdmmer. En del av mina vanner uppfyller omgivningens forvantningar, trots att lakaryrket inte
intresserar dem ett dugg. Nar de sedan fatt lakartiteln ar de fria att gora vad de egentligen vill och arbeta
inom ett annat yrke.

- S4 titeln ar alltsd vard manga ars studier darfor att det hojer din egen och familjens heder?
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- Just det.

Vi larde kdnna manga unga man som studerade till lakare, men som egentligen inte alls var intresserade
av att lasa medicin och som nu senare i livet sadlat om och arbetar inom det yrke som de trivs med. En av de
ar Ali. Nar Ali var klar med grundutbildningen fortsatte han att utbilda sig till rontgenspecialist, trots att han
visste att han aldrig skulle komma att arbeta som en sadan. | och med att han hade specialiserat sig, hade
han uppfyllt alla forvantningar pa sig och bidragit till att hoja sin familjs heder. Nar han sedan forvarvat sin
specialisttitel bérjade han att arbeta med export och import, fér det var affarsman som han egentligen ville
bli. | sina kontakter inom affarsvarlden kunde han visa upp sitt visitkort med en titel som genast ingav
respekt.

Jag gick alltid ndgon dag i forvag och bestallde tid hos doktorn for kontroller under mina graviditeter. Det
hande atskilliga ganger, att nar jag kom till min bestdmda tid hade doktorn inte anlant. Sjukskoterskan och
staderskan var dock dar i tid. Ibland kunde det ga flera timmar innan ldkaren kom. En gang fragade jag
forsiktigt Hoda, som nu var klar med sin lakarutbildning, vad det berodde pa. Hon svarade:

- Det finns ofta orsaker till att 1akaren ar sen. Hon kanske kommer fran en forlossning, ndgon gast kanske
dok upp vid hennes dorr precis som hon skulle ga, trafikstockningar... Men det finns ocksa en annan orsak. Ju
hogre upp pa samhallsskalan man star, desto senare kan man komma och desto hégre ara visas man.

Vi visste att en av vara vanner borjade sitt jobb kl. 9, men en dag kom han pa bestk hos oss kl. 10. Vi blev
forbryllade och fragade om han var ledig fran arbetet. Han svarade att det var enbart stddarna som maste
infinna sig i tid medan han som var ekonom kunde komma senare.

Lars arbetade under nagra ar pa amerikanska skolan i Alexandria. Eftersom han kunde tala arabiska kom
ofta de egyptiska arbetarna till honom och klagade om missférstand uppstatt mellan dem och nagon av
utldnningarna. En dag kom Laila frdn ekonomiavdelningen och var mycket upprord.

- Du maste hjélpa mig Lars. Jag har fatt avdrag pa min 16n den har manaden. Nar jag fragade rektorn vad
orsaken var, svarade han att det berodde pa att jag kommit for sent varje dag. Hur kan jag fa avdrag pa min
I6n for det? Jag ar ju en av de ekonomiskt ansvariga pa skolan, forstar han inte att jag har ratt att komma en
halv timme for sent?

Hon kande sig mycket férolampad eftersom hon inte hade visats den respekt hon ansag sig fortjant av.
Lars fick forklara att de reglerna gallde for alla pa skolan. Alla forvantades komma i tid oavsett titel. Detta var
verkligen en kulturkrock!

| alla kulturer &r det vissa statusprylar som hojer aran. Ibland var vi ute i 6knen och traffade da ofta pa bofasta
beduiner. Deras hus var som ett skal. Inuti fanns det f& mébler, maten lagades pa ett fotogenkok och inget rinnande
vatten fanns i huset. Utanfor huset stod en Mercedes, pa taket fanns en TV-antenn och kvinnan i huset bar massor
av guld. Guldet ar kvinnans livforsakring.

- Hade jag varit i samma situation och haft pengar skulle jag ha lagt det pa en bra spis och rinnande vatten
i kOket, tankte jag.

Beduinerna placerade naturligtvis sina pengar i sddant som i omgivningens 6gon gav dem storre ara. Vi har
aldrig sett ett land utanfor Tyskland dar en sadan hog procent av bilarna var Mercedes, som i Egypten.

| Sverige ar det |att att uppleva att man varderas utifran ens produktivitet. Den dag man pa grund av aldern
inte kan bidra med s& mycket i samhallet sjunker ens varde. | Egypten var det tvartom, dar steg ens varde
med aldern och en aldre méanniska visades stor heder och respekt.

Lars var ute i en by. Han och de yngre mannen i familjen satt och pratade. Nar en av mannens far kom in,
slackte alla genast sina cigaretter. Att de skulle r6ka framfor honom var otankbart. Respekt visades i stort och
smatt.

Att vara gift och ha barn hojde aran, sarskilt att ha séner. Kvinnan varderades ofta utifran vissa kriterier:
om hon blivit gift, fott barn och fott séner. Nar man héalsade pa brudparet efter en vigsel sade man darfor ofta:

- Ma Gud ge er manga soner.

Efter forsta sonens fodsel tilltalades ofta inte kvinnan och mannen vid sina namn, utan de fick nya titlar:
"Mamma till + sonens namn", eller "Pappa till + sonens namn" for da forstod alla att man hade barn.
Barnldshet var den vanligaste orsaken till skilsméassa.

De aldriga foraldrarna var framst sénernas ansvar. Barnen och sarskilt sénerna blev déarmed en trygghet
infor alderdomen. Pa alderdomshem hamnade enbart de som absolut inte hade nagra sldktingar som de
kunde bo hos.

Att vara medlare var en arofylld roll. Det blev ofta smakrockar i den tata trafiken. Ibland sdg man hur de tva
inblandade chaufférerna gick ut ur sina bilar, stallde sig och skrek. De hotade varandra. Orden blev en
ersattning for handlingen. En tredje person, helt okand for dem bada, gick emellan nar gralet ndrmade sig ett
handgemang. Han fick dem att lugna ner sig och komma 6verens med varandra om eventuella atgarder. Pa
sa satt kunde alla ga ifran olycksplatsen med hedern i behall. Medlaren for att hans roll i sig héjde aran, de
tva Ovriga for att ingen av dem behoévde forlora ansiktet genom att ta forsta steget till forsoning.
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Nar vi fragade efter en vagbeskrivning i Egypten visade det sig att alla, nastan alltid, visste var platsen som vi
fragade efter lag. Vi korde efter beskrivningen, men den var ofta fel. Detta hande flera ganger, och att kora fel i
en sadan stor stad som Kairo kan vara foérodande. Ali akte med oss i bilen en gang och av honom larde vi oss
hur vi skulle géra. Han fragade minst tre personer om vagen till en och samma adress.

-Om tva av dem ar lika sa ar det antagligen den ratta beskrivningen, forklarade han.

- For oss ar det obegripligt att de svarar om de inte vet. Varfor gor de det?

- De vill visa oss respekt, valvilja, och hjalpsamhet. Darfér sager de var de tror att det ligger, trots att de
kanske inte vet det. For en del ar det viktigt att kunna hjalpa och slippa forlora ansiktet genom att svara: "Jag
vet inte".

Det hande att jag korde fel ibland nar jag var ensam i Alexandria, men for att slippa fraga ett flertal
personer och for att undvika att irra runt pa olika gator, sa boérjade jag fraga:

- Ursakta, men var ligger havet?

Alla visste at vilket hall havet Iag, och jag visste att bara jag kom fram till havet sa kunde jag orientera mig.
Min fraga ledde till manga hjartliga skratt. De hade nog aldrig sett en vasterlandsk dam kdéra omkring i en
minibuss och fraga efter havet!

Ara &r starkt forknippat med respekt. | arabiskan finns det dessutom ett annat &ra- och heders-begrepp,
ird. Detta ar det andra ordet for ara och heder. Den aran kan behallas eller forloras, men aldrig atervinnas.
Ordet star for kvinnans oskuld och det &r kvinnans sak att bevara den. Hon bevarar den inte bara for sin
egen skull, utan for sin familjs ara och heder. En del av brédernas ansvar ar darfor att skydda sina systrar.

Vi var pa en vigsel i en by i sddra Egypten. Dar foljde man fortfarande gamla traditioner. Vara vardar
berattade for oss hur det gick till efter vigseln:

- Under festen gick bruden, brudgummen och en barnmorska in i ett narliggande rum. Fére den sexuella
akten undersOkte barnmorskan att bruden fortfarande var oskuld. Hon kom ut med en blodflackad duk.
Brudens och familjens ara var raddad. Barnmorskan fick sin ersattning genom att brollopsgasterna lade
pengar i duken.

Det fanns manga oskrivna regler som hjalpte kvinnan att bevara sin heder. Jag kdnde mig mycket trygg i
Egypten sa lange jag holl mig inom ramarna for dessa regler. De utgjorde ett skydd for kvinnan. Steg man
daremot utanfér dem var ens rykte i farozonen, och det ansags att man fick skylla sig sjalv om nagot obehagligt
intraffade.

En gang i borjan av var vistelse i Egypten var Lars bortrest i ndgra dagar och Hoda kom hem till mig.

- Kan du ta med dig din baby och komma och bo hos mig ett par dagar? fragade hon. Mina foraldrar och
syskon ska resa till Kairo och jag kan inte bo ensam.

Hoda var ju, som jag tidigare berattade lakarstuderande, och jag var lite forvanad 6ver att hon inte kunde
bo ensam ett par dagar. Jag flyttade i alla fall dit och var hos henne.

Vid ett senare tillfalle kom hennes 22-ariga syster, Radya, och fragade mig samma sak, men nu var det hon
som skulle vara ensam.

- Konstigt, tankte jag, varfor kan inte hon heller sova ensam nagra natter?

Nu var Lars hemma och jag tyckte att det var lite lustigt att jag tillfrdgades att l&mna honom och ta med var
baby for att sova hos henne. Hela huset var ju fullt av grannar som hon kande.

- Det maste vara jobbigt att vara s morkradda som ni ar, konstaterade jag.

- Nej, vi ar inte morkradda, svarade hon, men vi kdnner oss oskyddade om vi & ensamma hemma pa
natten. Vi ar oskyddade fran vara grannars 6gon. Vart rykte ar i fara da. De tycker ocksa att vara foéraldrar ar
oansvariga om de lamnar oss ensamma i en lagenhet flera dagar. Om du som ar en gift kvinna och dessutom
har ett barn med dig kommer och bor med mig de dagarna ar det acceptabelt. Da behaller jag mitt goda rykte.
Ryktet ar viktigt for att det paverkar bl.a. vem jag kan gifta mig med. Du forstar att har bor aldrig en ogift
kvinna ensam. Det ar bara prostituerade kvinnor som bor ensamma. En ogift kvinna bor med sina féraldrar
tills hon ar gift, och om foraldrarna ar déda bor de ogifta kvinnorna hos nagot av sina gifta syskon. Vi maste
bevara var heder. Kommer du ihdg nar Hoda bad dig komma och sova hos henne nér vi andra var bortresta?
Hon gjorde det inte bara for att bevara sitt eget rykte, utan dven ditt! Hoda visste att Lars var bortrest och att
du var oskyddad eftersom din baby var sa liten. Om du hade haft dldre barn hemma, hade det varit
godtagbart for dig att sova hemma.

- Eftersom jag bor hér i ert land ar det ju viktigt dven for mig att tdnka pa de har sakerna. Vad ar det mer
som jag bor ta i beaktande om jag vill bli betraktad som en respektabel kvinna? fragade jag intresserat.

- Om du aker taxi, sparvagn eller buss skall du férsdka satta dig bredvid en kvinna. Finns det bara plats bredvid
en man ar det bra att stalla handvaskan mellan er.

- Nagot annat?

- Vi ar aldrig ute ensamma som kvinnor langt efter morkrets inbrott. Gar vi ut anda, har vi alltid manligt
beskydd eller ett barn med oss. Det ar ocksa mycket viktigt hur vi klar oss. Du klar dig bra, Margareta, du har
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aldrig genomskinliga blusar pa dig, aldrig en blus utan arm, aldrig korta kjolar, langbyxor eller shorts, sade
Radya och skrattade.

- Kan du beratta vad det ar for regler som galler nar en pojke och flicka har sallskap?

- Jag vet att i din kultur kan man vara pojk- och flickvan innan man foérlovar sig. Det ar annorlunda har
forstar du. Ett foérhallande mellan en pojke och en flicka bor bérja med forlovning. D& har de oftast en stor
fest. Efter det kan paret umgas pa offentliga platser och hemma hos varandra, men ett férlovat par ldmnas
aldrig ensamma i en lagenhet. D& kan frestelsen bli for stor och deras rykte forstors for evigt.

Jag ville veta mer, sé jag forde ytterligare nagot pa tal som jag undrat over:

- Ibland nér det ringer pa dorren och jag 6ppnar tittluckan och ser efter vem det ar sa ar det nagon manlig
bekant. Det kan vara ndgon av Lars vanner som jag inte kanner, eller ibland nagon gemensam bekant. Jag
har fatt rddet att inte 6ppna dorren dd, om Lars inte &r hemma. Jag kdnner mig mycket otrevlig. Ska man gora
sa?

- Du gor ratt, svarade Radya. Slapp aldrig in en man om Lars inte &r hemma. D& kan grannarna se det och
borja skvallra, och du forlorar din heder.

Vi forundrades av det mycket starka grupptdnkandet. | det vasterlandska samhallet ar det individen
som betonas mer an gruppen. "Vi ska forverkliga oss sjalva". Staten utgdr vart skyddsnat fran vaggan till
graven. Olika bidrag, forsakringar, instanser och férmedlingar hjalper oss till ett sjalvstandigt liv. | det
egyptiska samhallet varderades du som individ utifrdn vad du gjorde for att bidra till gruppen, din familj.
Familjebegreppet var stort och inbegrep hela slakten. Aran var familjens kollektiva dgodel. Det var viktigt
att man som individ inte drog skam Over sig sjalv, for dd drog man skam 6ver hela sin familj. Om nagon
fick atnjuta heder och &ra, sad atnjot hela familjen det. Ett av individens huvudmal i livet var att vinna
gruppens erkannande. Lojaliteten till familjen var mycket stor och viktig. Familjen utgjorde skyddsnatet
fran vaggan till graven.

Vid sjukdom inom en familj berodde vardens kvalitet pd familjens ekonomi. Nar det t.ex. gallde
barnafédande i Egypten sa fodde manga sina barn hemma. Detta gallde sarskilt pa landet och bland de
lagre klasserna i stdderna. Ville man foda pa ett bra sjukhus sa betalade man hela kostnaden sjalv. Man
valde sjalv vilken lakare eller barnmorska som skulle fdérldsa. Det fanns inga obligatoriska
modravardskontroller, utan det var upp till en sjadlv hur ofta man gick dit, eller om man gick dit
Overhuvudtaget. Det berodde for det mesta pa om familjen hade rad eller inte.

Nar barnet var fott var det féraldrarnas ansvar att se till att barnet fick de vacciner som kravdes.
Nagra obligatoriska barnavardskontroller fanns inte forran barnet boérjade skolan. Barnbidrag och
foraldrapenning existerade inte. Foraldraledighet under en langre tid fanns inte heller. De férsta 40
dagarna efter fodseln fick modern vila. Hennes mor, svarmor eller annan nara slakting flyttade in och
tog Over hushallet. Barnet lamnades nastan alltid med farmor eller mormor ndr mamman arbetade. Om
mamman inte var forvarvsarbetande, stannade barnet hemma med henne. Dagis och férskolor blev allt
vanligare i Egypten, men ingen var garanterad en dagisplats och dagis hade langt ifrdn alla rdd med.

Alla aldre tog sitt ansvar vid barnens uppfostran inom familjen, men inte bara familjen deltog. Om ett barn
gjorde nagot som inte var tillatet eller ansags som ouppfostrat, fick barnet direkt en tillsdgelse av nagon aldre,
oavsett om de kande barnet eller inte. Det var mycket vanligt att man pa gatan hérde nagon vuxen ropa:

- Ya walled, "Aeb (Du grabben, skams)!

Barnet lydde da den vuxnes tillrattavisning direkt. Man praktiserade kollektiv uppfostran.

Nagon bostadsférmedling eller bostadsbidrag existerade inte. Behdvde man bostad var man hanvisad till
sin familjs ekonomiska situation samt till de kontakter som familjen hade. Det tog annars 10-20 &r for en
vanlig anstalld, att tjdna ihop till en egen bostad.

Socialbidrag, arbetsléshetskassa och arbetsférmedling fanns inte heller. Vid behov av sadan hjalp var
aterigen slakten ens trygghet. Man stallde upp for varandra. Om man var utan arbete hjalpte familjen till med
forsoérjningen. Behévde man arbete engagerade sig familjen och gjorde vad den kunde for att hitta ett.

Om nagon hade dktenskapsproblem Idste man dessa inom familjen. Detta var en av orsakerna till att man
ofta gifte sig med en kusin eller mer avlagsen slakting. Familjerna kdnde da varandra och det var deras
gemensamma familjedra som stod pa spel. Vid problem mellan gifta makar hdande det att kvinnan flyttade
hem till sina féraldrar. Familjemedlemmarna gick da in som medlare. Som en egyptier sade:

- Man gifter sig inte med en individ har, man gifter sig med en familj!

Langt ifran alla hade pension p& alderdomen. Alderdomshem existerade i verkligheten bara fér sddana som
inte hade ndgon slakting som kunde ta hand om dem. Samma sak galler i ett flertal lander. For aldre
invandrare som ar vana vid ett sddant forhallningssatt blir det extra svart att hamna pa ett svenskt
alderdomshem.

Utifran detta perspektiv, att man var beroende av familjen fran vaggan till graven, forstod vi familjens
oerhdrda betydelse. Familjebanden var mycket starka.
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Vi sag snabbt att relationer och gemenskap hade hog prioritet. De flesta egyptier dlskade att vara
tillsammans. Ordet privatliv hérde vi aldrig ndmnas under vara 13 ar dar! Nyckelordet var "tillsammans.” Pa
nagot markligt satt verkade de flesta inte ha nagot storre behov av att koppla av i ensamhet, utan om nagon
drog sig undan alltfér ofta sd borjade man om undra om personen i fraga var sjuk.

En gadng hade vi planerat att ta en minisemester som familj vid Réda Havet. Nagra egyptiska vanner kom
hem till oss pa bestk och nar de horde att vi skulle dit sade de direkt:

- Vi ska se om vi kan dka med er. D& skulle vi fa mycket tid tillsammans.

For oss kandes det ovant och oartigt att man inte forst fragade oss vad vi ansag, och om vi skulle ha nagot
emot att de hakade pa. De tog for givet att vi ville dka tillsammans med dem, och tanken pa att vi kanske
skulle behéva dra oss undan och vilja vara enbart med var karnfamilj verkade totalt frammande for dem. Det
blev i alla fall sa att familjen som fragat inte kunde komma péa grund av mannens arbete. Ryktet att vi skulle
aka till Roda havet hade dock spridits och nagra dagar senare kom en aldre dam fram till oss och sade glatt:

- Jag kommer med er till R6da havet. Min son har bokat min biljett p4 samma plan som er, och vi undrar om ni
kan kopa en bussbiljett 4t mig ocksa sa att jag kommer pa samma buss som er till Kairo? Och férresten min son,
hans fru och deras tre barn kommer ocksa!

Vi trodde inte vara 6ron! | sanningens namn hade vi sett fram emot att fa vila upp oss lite fran all intensiv
gemenskap vi dagligen fick, men den aldre damen, hennes son och hans familj stod oss mycket nara och vi
fick nagra berikande dagar tillsammans vid Réda havet.

| Sverige ar tiden viktig. | Egypten var for det mesta relationer oandligt mycket viktigare an tiden. |
halsningsfrasen ingick oftast ocksa frasen "Hur mar du?” Att bara sdga ett svenskt "Hej!”, vinka lite och
fortsatta att ga tolkades som att det inte fanns nagon verklig vanskap, eller att han/hon hade gjort nagot som
forargat en. Var det ndgon man kande som man traffade pa gatan sa foérvantades man att stanna, ta i hand
och vaxla nagra fraser. Om en god van gick pa andra sidan gatan rackte det fér det mesta inte med att bara
vinka eller nicka, utan man kryssade sig fram mellan bilarna dver gatan och halsade ordentligt.

Manniskor kom ofta pa oanmalt besok. Det hdnde att man hade en tid att passa, eller hade planerat att
gora nagot utanfér hemmet. Plotsligt ringde det pa dorren och nagon kom pa ett ovantat besok. D& kunde
man inte ursakta sig och saga:

- Det passar inte att du kommer nu. Vi ar pa vag ut.

Nej, man maste naturligtvis bjuda in gasten, sitta ned med honom/henne i minst en halv timme och bjuda
pa nagot. Darefter kunde man pa ett artigt satt antyda att man hade en tid att passa. Ett avbrott pa grund av
en gast sags aldrig som sloseri med tid.

| borjan nar vi var bjudna till nagon familj pa mat kom vi alltid i tid. DOm om var férvaning nar vi upptackte
att de ibland inte ens hade bdrjat laga maten nar vi kom. De hade inte férvantat sig att vi skulle komma exakt
pa avtalad tid.

Vi hade bestk av en svensk man, Rickard. Han kom in i kulturchocken redan efter nagra dagar. Lars och
han hade bestamt tid med nagra egyptier. Rickard blev mycket forndrmad Over att egyptierna kom drygt en
halv timme for sent.

- Att sdga att nagot borjar en viss tid, och sedan inte infinna sig vid den tiden, det ar att ljuga! | Sverige gor
vi inte sa forstar ni, inledde han samtalet.

Utifran Rickards perspektiv hade egyptierna inte respekterat och varderat relationen, utan de dok upp en
halv timme for sent utan att ens be om ursakt. Egyptierna tankte sakert:

- Hur kan han foroldmpa oss pa detta sétt och prata om en sadan petitess som tiden nar det ar var relation
till honom som &r viktig? Och dessutom insinuerar han att vi ar I6gnare.

Nar de flesta egyptier sade en viss tid, raknade de for det mesta med att man skulle dyka upp tidigast en
halvtimme efter avtalad tid. Det var ganska praktiskt for fick man t. ex. ovantat besdk precis som man skulle
ga hemifran, sa var det inget problem. Man behdvde inte férlora ansiktet genom att stoppa en oanmald gast
vid dorren och man behovde inte skammas 6ver att man kom for sent heller. Det fanns utrymme for ovantade
handelser i systemet.

Vid ett tillfalle gick vi nedfor gatan tillsammans med en kort, korpulent man i 55-arsaldern. Vi hade traffat
honom och hans fru nagra ganger och lart kdnna dem. Helt pl6tsligt tog mannen Lars hand nar de
promenerade. Man gick ibland arm i arm eller hand i hand med nagon som de ansag vara deras van, utan att
det hade nagon som helst sexuell anspelning. Lars visste att det var sd, men anda kandes det onaturligt att
ga hand i hand med denne lille man. Drog han undan handen? Nej, mannen skulle ha blivit sarad om Lars
hade protesterat. Relationen till mannen var viktigare an om Lars upplevde det obekvamt eller ej.

Relationer var som sagt mycket viktiga i den egyptiska kulturen, men att odla gemenskap och visa var och
en tillborlig ara i alla situationer tog tid. Att leva upp till allas férvantningar i vardagen kunde vara
tidskravande.
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Vi férstod sa smaningom att det fanns outtalade férvantningar och sociala forpliktelser, vilket inbegreps i
begreppet wagib (plikt, forvantan, skyldighet). Om man inte fullgjorde sin plikt kunde man vara saker pa att
man sarade den andre. Om en van hade gjort nagot for en som kunde inkluderas inom "wagibomradet” sa
svarade vannen efter att man tackat honom:

- La shukr ala wagib (Tacka inte for plikten).

Det var manga saker som inrdknades i wagib.

Azza och Jamal var nygifta. Jamal var aldste sonen och hans mamma, som var anka, bodde hos dem. Azza
fick klassiska svarmorsproblem och pratade med mig om situationen.

- Kan inte din mans yngre bror ta hand om din svarmor och lata henne fa bo med dem, eftersom du och
hon har sddana problem i er relation? undrade jag.

- Jag har pratat med min man om det, men han blir jattearg. Det ar ju aldste sonens wagib att ta hand om
sina foraldrar pa deras alderdom, svarade hon.

Nar vi skulle dka hem till Sverige forsta gangen, hande nagot vi inte hade forutsett. Sista dagen och sista
timmarna innan vi skulle dka kom en stadig strom med gaster. Svetten lackade och pulsen steg! Vi hade ju en
lang lista av saker vi helt enkelt var tvungna att géra innan vi reste. Det hade vi trott att alla var inférstadda
med. Men den ene efter den andre kom. De skulle serveras nagot att dricka och de verkade inte alls ha
brattom hem. Nagra lamnade presenter som de ville skicka till vara slaktingar, manniskor som de aldrig traffat.
Samma sak hénde varje gang vi skulle &ka hem till Sverige. Aven detta var ens wagib. Om vénner eller sléktingar
skulle dka pa en lang resa forvantades man ga och ta farval av dem. Nar vi skulle atervanda till Sverige for gott
sommaren-89, gick var taxi till Kairo klockan tvd pa natten. Vara narmaste vanner tilloringade de sista
timmarna tillsammans med oss. Trots att de skulle upp till sina jobb tidigt nasta morgon, vantade de in i det
sista. De stod pa trappan och vinkade farval. Vi hade da lart oss att uppskatta den otroliga lojaliteten man
visade gentemot dem man raknade som sina verkliga vanner. Jag vardar minnet av de sista timmarna vi hade
tillsammans.

Om nagon atervande fran en lang resa, var det wagib att g& och halsa valkommen hem. De som hade
mojlighet moétte en redan vid flygplatsen. De andra kom en efter en under de forsta dagarna. Jag pratade med
en arabisk vaninna idag. Hon var nyss hemkommen fran ett besok i sin mans hemland. Nar hon och déttrarna
anlande hade det statt ca. 70 personer och vantat pa dem vid flygplatsen. Hennes déttrar hade inte trott sina
ogon. De hade inte besokt landet sedan de var sma, och det var en évervaldigande kansla for dem att inse att
de var en del av ett sa stort sammanhang. Under de forsta tre dagarna hade sedan nastan alla som vantat vid
flygplatsen kommit och halsat pa dem.

Den som varit borta pa en lang resa forvantades ocksa ha med presenter till alla nara och kara.

Att ta emot alla gaster som kom och att visa dem generositet var ocksa det en plikt. Om man satt och at
och nagon kom pa besok sa erbjods gasten alltid att delta i maltiden.

En sjuk manniska maste fa vila tycker man kanske, men nar Lars blev sjuk forsta gangen i Egypten och
hans nyvunna vanner fick hora det kom de alla pa besok. Lars hade hog feber och var dalig i magen. Jag
tyckte att han borde fa vara i fred och kunde inte forstd varfér alla kom. Men aven det var en del av ens
wagib, att g& och hélsa pa en sjuk for att visa att man bryr sig. Darfér var det oftast fullt i rummen pa
sjukhusen, inte av patienter, men av besokare!

Likadant var det nar nagon fott barn. Den forsta veckan kom manga pa besok for att gratulera. Om nagon van
eller slakting hade fott barn maste man héalsa pa och ldamna en present.

Vilken sida laser du forst nar du far din dagstidning? Manga egyptier skulle direkt ha svarat:

- Familjesidan med dédsannonserna.

Detta for att man skulle kunna fullgéra sin plikt. Vid dédsfall begravdes den avlidne samma eller paféljande
dag och det var ens plikt att narvara vid begravningen. Det gallde inte bara om man personligen kant den
avlidne, utan dven om man enbart kdnde nagon av den avlidnes narmaste slaktingar. Kunde man inte
narvara maste man atminstone skicka ett telegram. Flexibiliteten i samhallet var stor. Fick man meddelande
om ett dodsfall mitt under arbetstid och man ansag att det var ens plikt att ga pa begravningen sags det
vanligtvis som en giltig ursakt att direkt lamna arbetet och ga.

En kvall nar vi nyligen anlant till Egypten sag Lars att hela gatan var avspéarrad pa ett stalle. Ett ca. 5 m.
brett och 20 m. langt farggrant "talt" hade rests mitt pa gatan. Kostymkladdda man satt pa fina stolar
uppstallda langs bada langsidorna. Langst fram stod en fin guldfargad fatélj. | den satt en sheikh, en ledare
frdn en moské, som citerade Koranverser. Nagra man gick runt och serverade te eller kaffe. Lars gick in och
satte sig utan att veta vad som pagick. Alla satt tysta eller pratade lagmalt med varandra. Till slut kom en man
som pratade engelska fram till Lars och fragade:

- Kdnde du Mohamed?

- Vilken Mohamed? undrade Lars.

- Mohamed som bodde pa den har gatan och som dog i morse.

- Nej, jag kdnde inte Mohamed. Ar det darfor ni har satt upp ett sddant har talt, fér att ndgon har dott?
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- Ja, det har ar ett begravningstalt och de som kommer hit kommer for att visa de manliga slaktingarna sitt
deltagande i sorgen.

- Men det ar ju bara man har. Har kvinnorna ett annat talt? fragade Lars.

- Nej, kvinnorna traffas i mannens hem.

Ingen sérjde ensam i Egypten. Nara slaktingar flyttade till en borjan hem till den dédes familj och tog hand
om hushallet sa att de allra narmaste inte behdvde tdnka pd vardagssysslorna. Grannar, vanner och
slaktingar strommade in de tre forsta dagarna for att beklaga sorgen. Man satt dar mellan en halvtimme och
en timme. Om den anhorige var en nara van eller slakting forvantades man gora ytterligare ett besok pa
sjunde och fyrtionde dagen efter dodsfallet, samt pa arsdagen. Det var ett mycket viktigt wagib att besdka en
sOrjande van.

Alla dessa forpliktelser visar tydligt pa flera av de underbara dragen i den arabiska kulturen: lojaliteten till
familj och vanner, generositeten och omsorgen om den enskilde individen.

Under var forsta tid i Egypten tyckte vi att de ofta inkraktade pa individers privatliv. Nar jag var i kultur-
chocken upplevde jag manga wagib som kravande och patrangande, men nar jag kommit ut ur kulturchocken
sag jag det vackra i alla wagib.

Egyptierna gjorde oftast inte sina plikter for att de maste utan det var ett med dem att utféra dessa plikter.
Vi var daremot tvungna att lara oss detta.

Om man inte hade uppfyllt omgivningens férvantningar kommunicerades det ofta genom att man belades
med skam. Man forsokte ge den skyldige daligt samvete.

- Varfor har du inte besokt mig pa lange? fragade de kanske.

Det var en fraga som kunde irritera oss, for till saken horde att det ibland kunde vara @nnu langre, sedan
personen i fraga besokt oss. Senare larde vi oss, att vad de egentligen kommunicerade var: "Du ar min van.
Jag uppskattar din gemenskap och vill garna visa generositet mot dig. Genom att ge dig lite skuldkanslor sa
kanske du battre lever upp till mina férvantningar pa dig."

Det visade sig vara viktigt att ha bra wasta, bra kontakter. Just pa grund av att s mycket ansvar 13g pa
familjen var detta extra viktigt. Wasta hade man pa tva satt: dels genom sina slaktingar och nara vanner som
alltid stallde upp for en, dels genom att man "smorde" ratt personer. Dessa smordes genom att man sjalv
utforde tjanster eller gav gavor sa att den dag man behovde hjalp stod den manniskan i tacksamhetsskuld. Man
kande nagon som i sin tur kdnde nagon, som kunde utbva patryckningar for att t.ex. hjalpa en att skaffa arbete.
Svagerpolitiken, var mycket utbredd och det hade ofta sin naturliga forklaring i och med att man inte kunde
forlita sig pa bidrag och formedlingar, utan man maste alltid forsoka att sjalv ta sig fram. Man hade utvecklat ett
sinnrikt system av tjanster och gentjanster. Nagra exempel:

Det berodde mycket pa vilka kontakter man hade inom militdren nar det galler ens sOners placering under
lumpartiden. Hade man bra wasta sa kunde sonen bli placerad i hemstaden.

Det var inte alltid ens akademiska kvalifikationer som avgjorde om man fick ett jobb eller inte. Lika ofta
berodde det pa vem som kunde lagga ett ord for en. Det fenomenet finns ju aven har i Sverige, men langt ifran
lika uttalat som dar.

Nar vi gick pa lakarbesok var ofta lakaren férsenad och vi fick ibland vanta i timmar. Lakaren kom till slut,
men ofta var det inte den som stod éverst pa listan som fick ga in forst. Nagon annan fick plotsligt ga in fore.
Varfor? Var det mahanda ett akut fall? Nej, patienten var god van till lakaren eller till sjukskoterskan och fick
darfor ga fore. De hade wasta. Ibland fick &ven nagon ga fore, som lite diskret stack en slant i skéterskans hand.

Att géstfriheten var stor upptackte vi snabbt. Vi har aldrig métt en sadan genuin gastfrinet nagonstans som
bland vara arabiska vanner. Ett gammalt beduinskt arabiskt ordsprak sager att om nagon kommer och halsar pa,
framling eller van, sé ska du ge honom mat och husrum och inte forran efter tre dagar kan du fraga varfér han
kom. Egyptier bjod ofta och de bjod pa mycket.

Ett annat arabiskt ordsprak sager: Deyf il-magnon beydkol wé ye'om (Den daraktige gasten ater och gar).
Att ga direkt efter att man atit ansdgs som oartigt. Om man gjorde det kommunicerade man till varden och
hans familj att man kom for matens skull, inte for att umgas med dem.

En besokare i ett egyptiskt hem forvantades sla sig ner nara dorren. Varden fick dd chansen att bjuda
gasten langre in i lagenheten och kunde pa sa satt visa honom stdrre dra. Man gick inte runt i lagenheten
utan satt i det rum man blivit hénvisad till.

Det hande att man fick bakverk eller mat pa ett fat som skulle dterlamnas. Enligt seden borde man aldrig
lamna tillbaka fatet tomt. Man gav alltid tillbaka nagot i gengald.

Ett fast pris skrivet pa en prislapp ar val det pris som géller, eller hur? Nej, i verkligheten kunde man ofta fa
ned priset betydligt genom att pruta. | borjan kdndes det mycket onaturligt att pruta. Vara vanner
undervisade oss i prutandets konst, och efter ett tag tyckte inte vi heller att det var oartigt att ifrdgasatta det
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forsta priset. Det fanns speciella marknader for mangt och mycket. Skulle man kdpa en vaska gick man till
vaskmarknaden och skulle man kdpa en bildel gick man till bildelsmarknaden. En antal affarer bredvid
varandra hade i stort sett samma sortiment.

Wagdi larde oss hur vi skulle ga till vaga nar vi ville pruta. Han sade:

- Forst ska ni fraga efter priset pa ett antal saker, inte bara pa det ni vill kdpa. Ni far inte verka allt for
angelagna. Séljaren vet pa sd satt inte vad det &r som ni egentligen vill képa. Sedan ska ni forsdka pruta. Om
saljaren sager att en vara kostar 10 pund, sa bor ni foresld ett pris pa 6 pund. D& gar ofta saljaren med pa att
sanka priset till ca. 8 pund. Kop emellertid inget dd, utan tacka och ga sedan till nasta saljare. Dar ska ni
fradga efter priset pa samma saker, pruta, tacka och fortsatt darefter till nasta affar. P4 sa satt far ni fram det
lagsta priset och dar kdper ni naturligtvis varan. Tidskravande, javisst, men tid ar pengar.

Nagot annat som gjorde oss konfunderade under var "yttre resa” var folkislam. Tankarna inom folkislam var
mest utbredda i de lagre samhallsklasserna, och huruvida det praktiserades varierade fran individ till individ.

Som jag tidigare berattat, sa foddes vart forsta barn fyra veckor efter att vi anlant till Egypten. Jag kunde
bara nagra fa ord arabiska. En dag nar jag var ute tillsammans med Mervate, min forsta egyptiska vaninna,
kom nagra aldre svartkladda kvinnor fram och tittade pa var son.

- Wahish! Wahish! sade de.

Jag fragade Mervate vad det betydde.

- De sager: Han ar ful. Han ar ful, svarade hon.
Det kokade inom mig.

- Hur kan de saga nagot sddant om mitt barn som for mig ar det vackraste och dyrbaraste jag nagonsin
agt?

- De har kvinnorna sager det av vanlighet och omtanke, lugnade hon mig med. Genom att saga sa vill de férsakra
dig om att de inte tittar pa din son med onda 6gat.

Fenomenet onda 6gat omnamns endast tva ganger i Koranen (i sura 113:5, 2:103), men i Al-Hadith,
(traditionerna), understryks att onda 6gat ar ett element att rdkna med i vardagen. Tanken med onda 6gat
innebar att om man ser pa nagon eller ndgot med avund eller begarelse, sd kan nagot ont da drabba den
personen eller saken. Darfor ar man forsiktig med att berdmma sma barn eller vardefulla saker. Dessa tankar
ar forislamiska och ar inte bara utbredda i de flesta islamska lander utan i hela Medelhavskulturen. Tron pa
onda 6gat forekom aven bland kristna kopter, mest uttalat bland manniskor fran lagklassen.

Blev ett barn sjukt sa forklarades det ofta med att nagon hade tittat med onda 6gat pa barnet. | Metro fran
98 03 19 fanns foljande notis:

"Det finns sannolikt fler beduiner pa sddra halvon an vad en egyptisk folkrakning dar for ett par ar sedan
visar, sager en talesman for myndigheterna. Manga beduiner berattade inte for folkrdknarna att de hade
barn. Anledningen var att beduinerna trodde att barnen kunde utsattas for vad de kallar "det onda 6gat".
Enligt folktraditionen ar ett barn en form av valfard och de kan darfér av ren avundsjuka utsattas for det onda
ogat..."

Om man trodde att ndgon hade tittat med onda 6gat pa nagot eller ndgon sa var det viktigt att sa fort som
mojligt se till att fa det skydd som kravdes. Vissa saker ansags ge automatiskt skydd mot onda 6gat, sdsom en
bild eller ett smycke med ett blatt 6ga, en barnsko som hangde dinglande fran bakre stétfangaren pa en bil,
en vitlok ovanfor ytterdorren, salt och rokelse.

Nar var forste son var nyfodd fick vi en jattesot klanning i present.

- Forstod de inte att vi fatt en son? fragade jag Lars.

Det hade de forstatt, men de gav oss anda en klanning. Nagra kladde sina soner i flickklanningar under det
forsta aret som skydd mot onda dgat. Om man kunde lura utomstaende att tro att babyn var en flicka var det
mindre risk att de tittade pa sonen med onda Ogat eftersom soéner varderades hogre an déttrar. Att kla de sma
barnen i blatt eller turkos ansags ocksa vara ett verksamt skydd.

En dag stod en stor tjur fastkedjad utanfor vart hus i Egypten. Andra djur var vi vana att se pa gatan: katter,
hundar, far, dsnor och héns men nagon tjur hade vi aldrig tidigare sett dar. Den stod dar nagra dagar och en
morgon slaktades den pa trottoaren. De som forrattade offret doppade sina hander i blodet och gjorde
handavtryck dverallt pa det halvfardiga hyreshuset bredvid. Varfér? Jo, "Fatimas hand" ansags vara ett skydd
mot onda 6gat. Efter offret betraktade de det nya huset som skyddat mot ondska och avundsjuka blickar.
Manga bar Fatimas hand som ett smycke runt halsen. Eftersom handen har fem fingrar var ocksa siffran fem
verksam som skydd. Ett flertal taxibilar var forsedda med klistermarken som hade siffran fem och
handavtryck pa.

Vissa inskriptioner av magiska fraser var ocksa skydd mot onda 6gat, dven vissa Koranverser skrivna pa olika
foremal och platser.

Forsta gangen vi gick in i vart hdghus i Tensta hajade vi till. Ovanfor hissdorren hade nagon skrivit en Koranvers
som ofta anvands som skydd mot onda 6gat. Aven vissa uttalade fraser kunde skydda. Ifall man ndgon gang sade
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nagot berdmmande om en baby, "Oh, vad han ar sét", s kunde man forsakra féraldrarna om att man inte tittade
pa honom med onda 6gat genom att sdga en fras efterat: "Ma Gud bevara honom at dig." Man kunde ocksa saga:

- "Ma sha'-Allah (vad vill Gud), vad din baby ar sét".

Manga av oss vasterlanningar gjorde det misstaget att vi berdmde nagot. Da fick vi genast som svar:

- Varsagod, du far det!

En arab skulle svara tack, men aldrig ta emot gavan. Vi vasterlanningar visste dock inte riktigt hur vi skulle bete
oss i en sadan situation. Manga tog agaren pa orden och efter patryckningar tog de emot saken. En av vara vanner
tog emot en akta vaggmatta som erbjods honom efter att han berdmt den. En engelsk kvinna tackade ja till en fin
morgonrock som hon berdmt nar hon 1dg pa BB. En svensk kvinna avbojde forst nar hon erbjoéds en ny, fin
attachévaska som en egyptisk kvinna fatt i present av sin man. Svenskan hade gett henne komplimanger for
vaskan, och efter manga patryckningar tog hon emot den. Varfér sade de "Varsdgod, du far den!" nar man
berdmde nagot? En del sade det enbart utifrdn den arabiska generositeten, men nagra sade det utifran
"ondadgat-aspekten”, d.v.s. nagot negativt kan komma att handa i framtiden i samband med féremalet.

Vad kunde man géra om man anade att ndgon hade tittat pd en med onda 6gat, och man tviviade pa att
man hade fullgott skydd vid det tillfallet? Vissa tvattade sig med speciella ortlésningar eller gick till en person
som sysslade med svartkonst och magi for att fa rdd om vad som kan goras. En sadan person kallades ibland
sheikha och syftade da pa en kvinna som sysslar med magi. Till dessa gick man aven nar man vill hdmnas
och skicka nagot ont dver en annan manniska. Det kunde da vara bra att ha nagot med sig fran den
manniskan, sasom ett foto, en harlock eller ndgot annat. Ibland var somliga inte sa pigga pa att lata sig
fotograferas.

- Kanske fotot vid nagot tillfalle skulle kunna anvéndas i onda syften, forklarade de.

Det var inte bara onda 6gat som kan tadnkas orsaka sjukdom, ddd, missfall, missvaxt, att traktorn gar
sonder o.s.v. Aven "jinnerna" kunde vara orsak till detta. Om jinner kan man bl.a. l1dsa om i sura Al Jinn i
Koranen. Jinner ar andevasen som oftast ar osynliga, men som kan manifestera sig i den synliga varlden i
form av manniskor eller djur. En del jinner betraktas som goda och sanna muslimer, men de flesta jinner ar
onda och &r darfor farliga och man ska akta sig for dem. Hur man skyddar sig mot jinnernas aktiviteter ar en
hel vetenskap inom folkislam. Det finns bra tider och daliga tider. Manga tar detta i beaktande nar de
planerar viktiga handelser i livet. Man gifter sig inte pa en dag da man tror att jinnerna ar i full aktivitet, och
man gor inte heller en langre resa en sadan dag. For att inte initiera jinnernas verksamhet sager man séllan
ordet "jinner" nar man talar om dem utan man ersatter det ofta med hddok innds (de dar manniskorna). Det
finns ocksa sakra och osdkra platser. Morka rum anses vara en osaker plats, och darfor garderar man sig
innan man gar in dar genom att sadga en viss fras.

En annan forklaring till barns sjukdom eller déd kan vara barnets qarina. Qarina ar en sorts tvillingande till
manniskans egen ande. | Nayra Atiyas bok forklarar "Mamma till Gad" qarina pa féljande satt:

- Det &r andar som paverkar oss att gora saker som vi sjalva aldrig skulle gora. Jag kanske inte vill ha en
kopp te, men min garina kanske vill ha en kopp och da kan hon bli sttt pd mig om jag avbojer att dricka teet.
Sedan kommer hon att vilja hdAmnas pa mig for det. Om jag t.ex. blir gravid sa kan hon gora att jag far missfall.
Min mamma var radd for sin andliga syster och hon gick till en ledare i moskén som forstar sig pa sadana
saker.

P& vissa platser i stader och byar fanns mausoléer, gravbyggnader. Dar lag nagon betydelsefull sheikh
(ledare i moské) eller ett helgon begravd. Vi sdg ofta hur nagra besdkare vid ett sddant mausoleum lade
handen mot graven och sedan strok med handen pa éverkroppen for att 6verfora baraka (valsignelse). Andra
stod dar och bad. De var dar for att fa del av helgonets baraka. Genom vidrorelse eller riter trodde man sig
kunna fa del av personers eller sakers valsignelse. Att be vid vissa gravar ansags hjalpa vid barnléshet,
sjukdom, om man ville bli gift m.m. Flera universitetsstuderande var dar for att be om hjalp infér en viktig
tentamen. Manga mausoleer hade ocksa en lofteslada (sandoq al-nadhor). Nar man bett, gav man ofta ett
|6fte som man avsag att infria om bdnen blev besvarad. Det kunde man skriva pa en papperslapp och lagga i
I6ftesladan. Om bonen blev besvarad, men man underlat att infria sitt 16fte, harleddes ofta ytterligare
sjukdomar eller olyckor till det faktum att man inte infriat sitt 16fte.

Detta ar nagra fa exempel pa foreteelser vi upplevde som annorlunda nar vi gjorde var "yttre resa" i
Egypten. Allt nytt vi sag: sattet att kommunicera, drans och hederns betydelse, grupptankandet, familjens
betydelse, sattet att relatera, vikten av "goda kontakter", gastfriheten, generositeten, prutandet, folkislam....
Listan skulle kunna goras mycket langre.

Den yttre resan i motet med Sverige.

P4 liknande satt gor ocksa alla som kommer nya till Sverige sina individuella "yttre resor".

For en del ar det manga saker som ar annorlunda och chockerande, for andra inte s manga beroende pa
ens bakgrund. Vissa saker reagerar man instinktivt pa darfor att det inte passar in i ens referensram.
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Efter skolans slut en dag, stod jag med nagra av mina sfi-elever pa tunnelbaneperrongen. Monira fran
Tanzania pekade pa en uppsatt skarm for TV-6vervakning och sade skrattande:

- Jag kommer ihdg andra dagen jag var i Sverige. Jag och min faster, som bott lange har, skulle dka
tunnelbana till T-Centralen. Helt plotsligt fick jag se mig sjalv i en sddan dar TV pa tunnelbaneperrongen. Jag
blev alldeles forskrackt. "Varfor ar jag i TV?", fragade jag min faster. Hon forklarade for mig att jag inte syntes i
alla TV-apparater i hela Sverige, utan bara i den dar. Da blev jag lugn.

- Vad tyckte ni andra var annorlunda nar ni kom till Sverige? Kommer ni ihag era forsta intryck? fragade jag
resten av eleverna.

- Jag reagerade ocksa nar jag gick i tunnelbanan, sade Fatima. Jag trodde att alla svenskar var omoraliska
nar jag sag Hennes & Mauritz reklamen pa vaggarna. Hos oss visar man aldrig halvnakna kvinnor s dar.

- Allt var annorlunda, sade en annan kvinna. Traden, husen, vadret, lagenheterna.

De andra fortsatte:

- Och affarerna, det var svart att betala i kassan. Jag forstod vare sig pengarnas varde eller vad kassorskan sade.

- Rulltrapporna var varst, sade Rukiya fran Somalia. | borjan akte jag alltid hiss i tunnelbanan. Jag var sa
radd att ramla i rulltrappan.

- Jag fick en chock nar jag upptackte att manga bara var sambo och inte var gifta med varandra, sade
Aisha.

- En av mina grannar var en ung svensk kvinna. Hon bodde alldeles ensam. | bérjan trodde jag att hon var
prostituerad.

- Jag visste inte vart jag skulle titta, nar jag sag en pojke och en flicka sta och kyssa varandra pa torget.
Massor av manniskor gick férbi dem, men de bara fortsatte att kyssas, sade en annan.

- Jag kom mitt i sommaren. Forsta natten vackte jag min man klockan tva. "Vi har forsovit oss. Klockan ar
redan tva," sade jag. Han skrattade och sade att jag skulle l1agga mig igen for det var fortfarande natt. Jag hade
aldrig trott att det kunde vara ljust pa natten, berattade Ekram.

- Det ar svart for mig att tala om mina forsta timmar har, for det gor sé ont, sade Toran. Mitt férsta intryck
var en tom flygplats. Visst fanns det ménniskor dar, men ingen som moétte just mig.

Vi var hemma i Sverige pa semester varannan sommar under var Egyptentid. Under en av de somrarna kom
Zakia, en aldre egyptisk vaninna, pa tillfalligt besok. Jag gick ut pa en promenad med henne férsta dagen.

- Varfor gar det s& manga manniskor med hundar i band har i Stockholm? Det maste vara manga som bor i
villor har, papekade Zakia.

- Nej, i just det har omradet bor de flesta i hyreshus, svarade jag.

- Va, det menar du inte! Har de hundarna inne i lagenheterna? Varfér har de det? Finns det s& manga tjuvar
har? fortsatte hon.

- Nej, man har hundar som sallskap, forklarade jag.

- Som sidllskap? Det finns ju manniskor att vara tillsammans med! Jag sag en kvinna i affaren som kopte
hundmat. Varfor finns det speciell mat fér hundar? Ar inte den svenska maten bra fér hundar? Hos oss har man ju
bara hund om man har villa och behéver den som vakthund. Sedan springer det ju manga I6sa hundar pa gatorna
ocksa. Som du vet ar det manga som inte tycker om hundar i mitt land, eftersom de anser att hundar &r orena
djur, avslutade Zakia.

Egypten har idag ca. 70 milj. invanare. De bor pa 4% av landets yta, resten ar 6ken. Dessa 4% utgor en yta
som ar jamforbar med Jamtland och Harjedalen. Befolkningen 6kar med 1 miljon var nionde manad.

| Alexandria bodde Zakia bredvid en av de trafikfyllda huvudgatorna. Sparvagnarna dunkade forbi hennes
hus med jamna mellanrum. Det var aldrig helt tyst dar, varken dag eller natt. En av de forsta kvallarna i
Stockholm tog hon sin transistorradio och satte den intill 6rat:

- Jag blir tokig har. Det ar sa tyst overallt. Jag maste hora ljud. Man hor inga manniskor, inga signalhorn,
inga bussar eller sparvagnar, inga forsaljare som ropar ut sina varor, inga djur, inte ens en enda liten tupp,
sade hon och skrattade. Klockan ar 19.30 och jag ser inte en enda manniska ute. Var ar de allihop?

Vid prinsessans Dianas dod fragade en arabisktalande elev:

- Vad sager man i Sverige om nagon har dott?

- Jag beklagar sorgen.

- Bara det? sade hon forvanat. | mitt land har vi manga vackra fraser som vi sager i olika situationer. Jag
har aldrig hort att ndgon svensk anvander liknande uttryck. Det svenska spraket kanns fattigt, och forlat att
jag sager det, men svenskar verkar kanslokalla. Med vara ord uttrycker vi pa olika satt uppskattning av andra,
men det gor ni inte har.

| klassrummet stotte vi ibland pa ordet "ovanligt" och nagra forstod inte vad det betydde.

- Ar det ndgon som kan sétta in ordet ovanligt i en mening sa att de andra forstar vad det betyder? fragade
jag.

- Ja, svarade en arabisktalande elev och skrattade. Det &r mycket ovanligt att héra en svensk prata hogt!
Enda gangen svenskar pratar hogt ar nar de ar arga. Vi pratar ofta hogt utan att fér den skull vara arga.
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Vid ett tillfalle har i Sverige traffades nagra svenskor samt en av mina egyptiska vaninnor, Fadia, pa ett
kafferep. En av de svenska kvinnorna vande sig till Fadia och stallde en rak fraga:

- De omskar flickor i Egypten, eller hur?

- Nej, det gbr de inte, svarade hon.

Detta sade hon trots att jag satt bredvid henne och hon visste att jag var medveten om hur det 1ag till.
Varfér medgav hon inte att flickor ofta omskars i Egypten? Orsaken till hennes nekande var att hon férstod att
de svenska kvinnorna ansag det vara fruktansvart med kvinnlig omskarelse. Det var mycket kansligt for
henne om ndgon skulle se ned pa hennes bakgrund. Om Fadia hade svarat ja, skulle hon ha upplevt att hon
férlorat ansiktet infor dem.

Vid mitt forsta lakarbesok efter tillbakaflytten till Sverige hande féljande:

Nar lakaren undersdkt mig och stallt diagnos tog han fram en stor bok (FASS, tror jag). | boken laste han
vilken medicin som skulle passa bast och hur stor dos jag skulle ha. Nagot sadant skulle aldrig ha hant under
nagot av vara lakarbesok i Egypten. Instinktivt kdnde jag vad manga av vara invandrarvanner kanner nar de
gar till doktorn har i Sverige. Det skulle ga en egyptisk lakares ara fornar att infér patienten visa en sadan
svaghet att han slog upp fakta i en bok. Han skulle ha forlorat ansiktet. Dessutom anses han vara en dalig
lakare om han inte skriver ut nagon medicin alls. Inte undra pa att flera tvivlar pa den svenska lakarvarden,
om lakaren inte kan sitt jobb utan t.o.m. maste titta i bocker!

En av mina f.d. arabisktalande elever, Nadja, kom till mig pa en rast och bad om hjalp:

- Margareta, jag har ett svart problem och jag vet inte vad jag ska ta mig till. Kan du hjalpa mig att ringa till
socialen? Jag kan inte tala sd bra svenska, och det ar till stor hjalp om du kan tolka for mig, fragade hon.

Efter patryckningar och forsdkran om den desperata situationen ringde jag. Socialsekreteraren svarade
irriterat:

- En slakting till henne har ringt férut. Dessutom har hon varit till skolans kurator som ringt mig i samma
arende tva ganger. Svaret ar nej.

Varfor fragade eleven mig om hjalp trots att hon redan hade fatt hjalp? Jo, eftersom inget hande nar vare
sig slaktingen eller kuratorn ringde sa ténkte hon att jag kanske kadnde socialsekreteraren och darmed
hade lite wasta hos henne. P4 sa satt skulle jag kunna utéva patryckningar sa att hon andrade sitt beslut. Att
socialsekreteraren foljde vissa regler ville Nadja inte hora talas om. Det var heller inte latt att forsta att
wastasystemet inte fungerar pa samma séatt har.

Vi hade tvd marockanska systrar som elever i Rinkeby. En dag hade den ena av dem sina tva yngsta barn
med sig till skolan. Barnen var bedarande s6ta och nagra larare samlades omkring dem och gav mamman
komplimanger for hennes fina barn. Nagon manad senare kom hennes syster och sade upprort till mig pa
arabiska:

- Margareta, du maste forklara for dina kollegor att de inte far saga till min syster att hennes barn ar séta,
samt ideligen fradga hur de mar. Hon ar radd for att de ar avundsjuka och darfor tittar pa barnen med onda
Ogat. Min syster ar radd att barnen ska bli sjuka eller dé.

Vid ett tillfalle akte vi pa studiebesok till Synskadades Museum i Stockholm. Dar finns ett morkt rum i vilket
man kan ga in och prova hur det kanns att vara blind. Nar vi var dar inne upprepade nagra kvinnor hela tiden
en viss fras som anses ge skydd mot jinnerna. Enligt folkislam tror man att de finns i morka rum.

Efter att ha levt i Egypten i 13 ar och foljt de regler som skyddar kvinnan, var det en omstallning att
anpassa sig till vissa saker och beteendesatt har igen. Om det hande nagon nagot i Egypten och man skrek
sd kom alla i narheten till ens hjalp. Men om nagot hander har och man skriker ar det f& som vill bli
inblandade. Det var en obehaglig kansla att i boérjan ga ensam till tvattstugan i vart bostadshus har i Tensta.
Jag kande mig fullkomligt oskyddad. For att inte tala om hur det var férsta gangen nar en gemensam manlig
bekant kom pa besok hos oss i Tensta och Lars inte var hemma. Det kdndes ovant att slappa in honom trots
att vara fyra barn var hemma.

Min yttre resa har fortsatt har i Sverige i motet med manga manniskor fran olika bakgrunder. Aven i

klassrummet kan jag uppleva min referensram som mycket begransad. Ett exempel var nar jag stallde nagra
fragor till en somalisk kvinna. Nar hon svarade nickade hon uppat med huvudet samtidigt som hon lade
tungan mot gommen och gjorde ett smackande ljud. | Egypten skulle den gesten ha betytt ett klart nej.
Forst trodde jag att hon menade nej, men sa insag jag att det inte stdmde. Antingen forstod hon inte fragan
eller ocksa betydde gesten nagot annat an nej. Jag borjade medvetet att stalla fragor till henne som jag visste
att hon forstod, och som jag visste att hon maste besvara med ja. Pa varje ja-frdga svarade hon med nej-
gesten! Min referensram hade vidgats, den arabiska nej-gesten betydde ja pa somaliska!
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DEN INRE RESAN

Vid motet av allt det nya i det yttre: alla nya ordkneliga syn-, horsel-, kdnsel- och luktintryck samt manga
svartolkade situationer, hander nagot i ens inre. Den inre, emotionella resan bérjar d.v.s. kulturanpass-
ningens olika faser och dess kannetecken. Min egen kulturanpassningsperiod karaktariserades av dessa
faser samt manga av dess kdnnemarken. Tyvarr uppmarksammades jag inte pa dem forran jag var i slutet av
min "inre resa.” Vid en tillbakablick var da det mesta latt att analysera och pusselbitar foll pa plats. Under
vara 13 ar i Egypten strommade manga utlanningar igenom, nagra stannade en langre tid i landet, andra
kortare. Genom iakttagelser och narkontakt med dem var det tydligt att ett stort antal av dem gick igenom en
liknande process som jag sjalv genomgatt. Vara invandrarvanner gar igenom liknande faser i deras méten
med Sverige. Den inre emotionella resan ar liksom den yttre naturligtvis mycket individuell. Vi har olika
utgangslagen pa grund av vara unika referensramar. Dessa paverkar individens reaktioner vid moétet av allt nytt
och frammande. Nagra upplever en djup kulturchock. Andra har endast en ytterst liten kulturchock. Man
befinner sig olika lange i olika stadier, och hos de flesta kan man bara kdnna igen nagra av alla de
kénnetecken som beskrivs tillhdra de olika faserna. En del fastnar kdnslomassigt i en viss fas. Vissa inre
resor forsvaras darfor att man har obearbetade upplevelser med sig i bagaget hemifran. Om personen i
fradga fortsatt att leva i sitt tidigare givna sammanhang skulle dessa kanske aldrig ha kommit upp till ytan,
men nar man befinner sig en langre tid i en situation dar sd manga andra faktorer upplevs som osékra dyker
ibland dessa upplevelser upp som ytterligare pafrestningar.

Till de nyanlanda i ett land med en ny frammande situation framfor sig skulle jag vilja saga:

- Var god tag plats! Spann fast sakerhetsbaltet! Men var vanlig att inte luta dig tillbaka i stolen och goér det
bekvamt for dig. Du maste namligen vara beredd pa att méta det oférutsedda. Vissa strackor av vagen kantas
av underbart vackra utsikter men plotsligt kan vagen bli ojamn och kurvig. Svara gupp dyker upp dar man
minst anar det vilket kan leda till att du kan kadnna dig ganska morbultad emellanat. Att anpassa sig till en ny
kultur som ar mycket olik ens egen kan ofta ta mycket kraft och kan ha sina speciella svarigheter. Men av
egen erfarenhet vet jag att den som orkar jobba sig igenom de tuffaste vagstrackorna, kan atminstone i
efterhand se att det var modan vart. For ur denna smarta har man kanske fatt nya insikter om livet, lart sig
mer om sig sjalv, men kanske framst lart sig forsta fler manniskor.

Fas 1 Turiststadiet

Nagra befinner sig i det trevliga turiststadiet i ndgra timmar och gar sedan in i nasta fas, medan de flesta ar i
turiststadiet en langre tid. Det ar mycket individuellt. Aker man pa en charterresa s hinner man oftast inte
langre an hit. Jag var sjalv i turiststadiet i drygt ett ar. Som ung 21-aring hagrade aventyret. Visst innebar
det stora omstallningar. Det praktiska arbetet tog mycket langre tid an vad jag var van vid. Riset skulle
rensas fran mask och smastenar, mjdlet skulle siktas, frukt och gronsaker skulle laggas i blét och skrubbas
och dricksvattnet skulle kokas. Mycket har forandrats i Egypten sedan 1976. Da fanns det ingen halvfardig
mat att kopa utan allt skulle lagas fran basvaror. Att kda och inhandla maten tog tid. Det var mycket
ovanligt att folk hade frysar, sa vi hade ingen heller. Tygbléjorna skulle kokas och barnmaten tillagas fran
ravaror. Pa grund av att var immunitet mot de nya bakterierna var l1ag var vi dessutom ofta sjuka under det
forsta aret. Trots alla motgangar och mycket att vanja sig vid var det ingenting som kunde knacka min
positiva installning till landet och manniskorna.

| turiststadiet bombarderas man av nya intryck, men man har naturligtvis enbart begransad kunskap om
den nya kulturen. Man férsOker inordna alla nya intryck i sin egen kulturella ram och den egna snava
referensramen. Det hander att man alltfor ofta drar férhastade slutsatser om likheter och olikheter mellan
den egna kulturen och den nya.

En av vara vanner belyste detta genom att beratta en Gohahistoria. Goha ar en sheikh i en moské som
egyptierna ofta berattar roliga historier om. (Historier om Goha finns i manga andra lander men kallas dar vid
andra namn, sasom Hodja eller Nasrudin.)

Goha gick for att bestka en gammal van. Nar han narmade sig vannens hus sag han att doktorn anlande.
Goha sprang in for att se vad som var pa gang. Doktorn var inne hos Gohas van i mindre an en minut innan
han stallde diagnosen. Forst tittade han pa patientens tunga. Sedan sade han:

- Du har atit omogna applen. Sluta med det sa ar du frisk inom ett par dagar.

Nar ldkaren gick ut féljde Goha efter honom.

- Doktorn, var vanlig och beratta for mig hur du kunde stalla en sa snabb diagnos? fragade Goha.

- Det var latt eftersom jag har erfarenhet fran sd manga olika situationer. Du forstar, sa fort jag fick veta att
mannen hade ont i magen, letade jag efter orsaken. Nar jag kom in hans rum sag jag att en hog av
appelskruttar under mannens sang. Sedan foérstod jag resten.

Goha tackade honom for lektionen. Nasta gang Goha besoOkte en van 6ppnade vannens fru dorren.

- Goha, sade hon. Vi behdver en doktor. Min man har smartor i magen.
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- Jag kan titta pa honom, sade Goha.

- Nej, vi behover inte en filosof, vi behdver en lakare, svarade hon.

- En filosof kan aven vara lakare, sade Goha och trangde sig in i rummet.

Den sjuke mannen 1ag klagande pa sin sang. Goha gick fram till honom, tittade under séngen och ropade
pa vannens hustru.

- Det ar ingenting allvarligt, sade han. Han kommer att ma bra efter ett par dagar, men du maste férsdkra
dig om att han inte ater sadlar och betsel.

Goha drog forhastade slutsatser och beddémde en ny handelse utifran en tidigare.

Som nyanland till ett frammande land gér man emellanat samma misstag. Man tror gang pa gang att man
forstar mer an vad man egentligen gor.

Nar man ar i turiststadiet registrerar man olikheterna vilka upplevs spannande och exotiska. | denna
inledelsefas kanner man sig ofta positiv, inspirerad och nyfiken.

Den nye svenske konsuln berattade om sitt forsta besok i basaren for oss.

- Tank vad fantastiskt, sade han. Jag gick fran affar till affar och i varje affar blev jag bjuden pa nagot: te,
kaffe eller Pepsi.

Nar han druckit teet, reste han sig och gick utan att ens ha kdpt nagot i affaren. Till rdga pa allt gick han in i
grannens affar och drack Pepsi dar, men inte heller dar kdpte han nagot!

Fran affarsinnehavarens sida var det en artig invit att saga:

- Varsagod och sitt, far jag bjuda dig pa en kopp te?

Konsuln tog honom péa orden och tackade ja direkt. En egyptier skulle bara ha tackat ja till inbjudan att
dricka nagot om afférsinnehavaren insisterat, om han var en nara van eller om han var seridst intresserad av
nagot i affaren och ville diskutera priset.

Enligt min mening &r de roligaste eleverna att undervisa de som nyss har kommit till Sverige. Majoriteten ar
positiva till det nya landet och till att l&ra sig spraket. Aven om man &r flykting och har mycket sorg att
bearbeta kan anda den forsta tiden upplevas som positiv. Manga har trots sorgen en ljus syn pa framtiden.

Fas 2 a. Kulturchockens begynnelsestadium.

| bérjan av mitt andra ar i Egypten bdrjade marken under mina fotter darra lite. Den forsta foralskelsen till
landet och folket bdrjade svalna och vardagen infann sig. Jag insag att det var dar jag férmodligen skulle leva
en stor del av mitt liv. Vi var fortfarande ofta sjuka. Var aldste son fick en komplikation efter calmettevaccinet.
Enligt lakaren sa fick vart tusende barn liknande komplikationer oavsett var i varlden man befann sig och han
rédkade vara ett av dem. Han fick starka mediciner i 4tta manader, men sedan var han tvungen att operera
bort en bit av lymfkorteln under armen. Lars var ofta magsjuk. Sjalv var jag fysiskt nedgangen. Jag var gravid
med vart andra barn och hade samtidigt njurinflammation och amdbadysenteri. Min anpassningsresvag
bdrjade bli obekvam och det moérknade lite vid horisonten. Jag bérjade kdanna mig osaker, nedstamd, irriterad
och ensam.

Trétthet och huvudvark var ofta forekommande symptom. Kanslan av att vara annorlunda och inte passa in
forstarktes. Jag langtade efter att fa vara anonym, att kunna ga ut pa gatan utan att dra uppmarksamhet till mig
bara for att jag sag annorlunda ut. A, vad jag langtade efter tillnérighet, att fa vara en av dem!

En dag under den har jobbiga tiden fragade jag Lars om vi inte kunde ta med oss en picknickkorg och aka till
stranden. Det var vinter och da var séallan egyptier pa stranden. Privatlivet hagrade. Vi akte ivag, kom fram till
stranden, bredde ut var filt och borjade plocka upp den medhavda maten. Stranden var tom! Men vad var det dar
som kom dar borta, flera hundra meter bort? "Det dar" visade sig vara en egyptisk familj som ocksa fatt den
underbara tanken att ha en picknick pa stranden. De kom ndrmare och narmare tills de kom anda fram till oss.
Vad gjorde de? Jo, de tog fram sin filt, lade den nagra meter ifran oss och slog sig ned. Mitt hjarta sjonk ner i
maggropen. Min plan hade misslyckats. Vi fick ingen privat picknick.

Varfor satte de sig bredvid oss? Vad de gjorde var nagot mycket fint. Genom att séatta sig dar kommunicerade de
artigt till oss att "vi tycker om att ha er som gaster i vart land, vi vill séga valkomna, vi vill gdrna vara era vanner och
vi delar garna med oss av var mat." Allt p.g.a. vanlighet och generositet men just da tyckte jag inte att det var
sarskKilt positivt.

Jag upplevde skillnaderna mellan min kultur och deras som oévervaldigande. Bara att ga nedfér trapporna nar
jag skulle ut nagonstans var en kraftanstrangning. Det var varmt och alla grannar hade ytterddrrarna 6ppna pa vid
gavel s att det skulle flakta lite. De satt ofta i rummet vid dorren och hélsade glatt nar jag gick forbi. Det hade val
varit okey om de inte hade sagt itfaddali (valkommen in) varje gang. Jag ville inte férstad och tankte:

- Varfor sager de saker som de inte menar? De vill anda inte att jag ska komma in varje gang. Varfor
inbjuder de dnda?

Mycket av det som jag sag som ndgot positivt i turiststadiet tolkade jag nu negativt. | borjan tyckte jag att
det var trevligt och latt att f& kontakt med manniskorna. De var ocksa oerhort gastfria. Nu tolkade jag deras
vanliga och gastfria satt som patrangande. Jag fick en 6verdos av mansklig kontakt.
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Vi bodde pa sjatte vaningen utan hiss. Pa taket fanns en vattencistern som fylldes med hjalp av att en
pump sattes i gang langst ned vid porten. Cisternen skulle forse femte och sjatte vaningen med vatten.
Sarskilt pa somrarna var vattentrycket Iagt i staden och det hande titt som tatt att vattnet tog slut. Da var vi
tvungna att springa ned de sex trapporna for att satta i gadng pumpen. Problemet var att under tiden som
den var i gang fick inga andra lagenheter vatten. P4 vagen ned maste vi knacka pa allas dorrar och fraga
om det var mojligt att fa satta i gang pumpen. Det var inte alltid sa enkelt.

- Nej, inte nu min dotter star i duschen.

- Nej vanta, jag haller pa att tvatta klader.

Om man befinner sig i turiststadiet sd kan denna ovantade mojlighet till kontakt med sina grannar
upplevas som positiv, men sannerligen inte nar kulturchocken narmar sig!

Man kunde aldrig riktigt planera en dag, eftersom det oftast anda inte blev som man planerat. Manniskor
kom pa besOk oanmalda. Vattnet tog som sagt slut lite nu och da. Det var strdmavbrott med jamna
mellanrum. Att utféra vissa saker tog mycket langre tid &n man planerat. Man tvingades vara flexibel och
planerade mest for sin egen skull, sa att man skulle kadnna sig effektiv.

Allt detta ovantade som hande fascinerade mig nar jag var i turiststadiet. Det fortsatte att roa mig nar jag
kommit ut ur kulturchocken, men det var en standig kalla till frustration nar jag var i det har stadiet,
kulturchocken.

| den har fasen sorjer man och saknar den egna kulturen. Det gjorde jag ocksa, men trots att det var jobbigt
ville jag aldrig hem till Sverige. Jag var beredd att kdmpa. Daremot langtade jag efter vara slaktingar och mina
narmaste vanner. De tre forsta aren fick vi var post till Svenska konsulatet. Det fanns 6verhuvudtaget inte
manga utlanningar i Alexandria under vara forsta ar dar, inte heller manga svenskar. Vi var tolv stycken vuxna
och barn, om jag inte minns fel. Under kulturchocksfasen var Svenska konsulatet och Sjomanskyrkan, som 1ag i
samma byggnad en oas att komma till. Vilken kdnsla det var att fa dricka svenskt kaffe, ata kanelbullar, lasa
svenska dagstidningar (&ven om de var ett par veckor gamla) och bara prata svenska. Dar i "lilla Sverige" kunde
vi slappna av. Sjomanskyrkan och Svenska konsulatet férsdg oss med svenska traditioner. Dar firade vi
midsommar och dansade midsommardanser runt stangen pa taket! Dar sjong vi svenska julsanger och at
svensk julmat.

En av vara iranska vanner, Hamid, hade varit har i Sverige drygt ett ar. Han var inte radd for att fraga nar
han inte forstod. En kvall nar han var pa besok hos oss, fragade han:

- Vad betyder ordet "puh"?

- Du har kanske hort talas om berattelsen om Nalle Puh?

- Nej aldrig.

- Ja, da vet jag inte, svarade jag, for jag har aldrig hort det ordet. Vem har sagt det och nar har du hort det?

- Jag har hort det nagra ganger nar jag suttit i tunnelbanan. Det har alltid varit aldre svenska kvinnor som
har sagt det, och de har sagt det nar de har satt sig ned bredvid mig, svarade han och visade konkret hur de
gjort.

- Ah, nu forstar jag vad du menar. "Puh™ &r egentligen inte ett svenskt ord, det &r bara en suck som man
sager ibland nar man ar trétt. De dar gamla kvinnorna som du pratar om har bara suckat for att de varit
trotta. De kanske hade gatt pa stan och burit tunga kassar eller ocksad kanske de just slutat arbetet.

- Tack, ska du ha, sade han lattad. Jag trodde att de gjorde sa for att de inte tyckte om mig som invandrare.
Jag trodde att de tyckte att jag luktade illa eller att det var ndgot annat fel pa mig.

Han misstolkade signalerna och drog en felaktig slutsats. Det ar Iatt gjort ndr man kanner sig osaker och ar
inne i kulturchocken.

Nar man ar i denna fas ar det ocksa latt att kdnna motvilja till att lara sig landets sprak. Man tycker inte att
man gor nagra framsteg och orkar inte kdmpa som forut.

Jag sade forut att de elever som jag upplevt vara mest positiva till sprakinlarningen ar de som nyss anlant.
Muhammed, 18 ar, var en monsterelev. Han hade bara varit i Sverige ett par manader nar han kom till min
klass. Han var intelligent och sprakbegavad och larde sig fantastiskt snabbt att uttrycka sig bade muntligt och
skriftligt. | slutet av andra terminen markte jag att verkligheten borjade ga upp aven fér honom. Han insag att
trots sina anstrangningar att satsa pa studierna skulle det ta lang tid att bemastra spraket, och dven om han
skulle lyckas, sa var vagen till utbildning och eventuellt arbete lang. Den idyll han férvantade sig har, visade
sig vara en delvis grym verklighet med oférutsedda komplikationer. En dag under en lektion tog han fram ett
Ad-papper och borjade skriva. Han skrev sa att pennan glodde och man kunde se pa honom att det han skrev
engagerade honom kanslomassigt. De andra eleverna i klassen lade marke till det och en oro spred sig. Vi
holl namligen pa med nagot helt annat. Jag Iat honom hallas och fortsatte lektionen.

- Nar lektionen ar slut kommer han sakert att ge mig det dar papperet och pa det har han nog skrivit vilken
dalig larare han anser mig vara, tankte jag.

Mycket riktigt, efter lektionen gick de andra hem men Muhammed stannade kvar. Tararna rann nedfor
hans kinder nar han rackte fram papperet.
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- Las, Margareta, sade han.

P& papperet hade han uttryckt hur mycket han saknade sitt land, men frdmst sin baste van. Han hade
ocksa skrivit vad han och hans kompis brukade gora tillsammans.

Nasta dag hande samma sak under sista lektionen. Muhammed tog ett papper och skrev igen. Nu visste
jag vad det gallde. Nar de andra gick hem, stannade han kvar och visade mig vad han skrivit. Han berattade
om problem som de fatt i familjen efter att de kommit till Sverige, problem som de inte haft i hemlandet De
nya problemen berodde, enligt honom sjélv, pa att de alla var under stress. Varken modern eller fadern visste
hur de skulle finna en balans mellan sin egen kultur och den nya. Deras frustration gick ut dver barnen och
nya konflikter uppstod.

- De vet inte hur de ska uppfostra mina smasyskon i den har kulturen, forklarade Muhammed.

Under den har tiden boérjade han ofta fa svar huvudvérk. Han sorjde och saknade.

Manga av vara elever har ofta huvudvark eller vark pa olika stallen i kroppen. Atskilliga lider av sdbmnldshet.
De gar till olika lakare, men far nastan alltid samma svar:

- Vi hittar inga fysiska fel pa dig.

De kanner likval att de har ont. Det leder till att flera blir misstdnksamma och forlorar tilliten till den svenska
sjukvarden eftersom smartorna kvarstar. Jag vet inte hur manga av mina vanner som uppgivet uttryckt:

- Lakarna i Sverige ar inte bra. Man far sallan mediciner och de hittar inte vad som &r fel. De verkar ju inte
kunna sa mycket eftersom de tar fram en bok som de laser i nar de ska skriva ut medicin.

Ar man i kulturchocken mar man ofta psykiskt daligt, manga kaénner apati och uppgivenhet. Till slut gor det
ont i bade kropp och sjal.

Kulturchockens faser kan till viss del liknas vid en sorgeprocess. Ett sorgearbete inleds efter varje vasentlig
forlust och ar nédvandig for att en lakningsprocess ska kunna borja.

Fas 2 b. Mitt i kulturchocken.

| slutet av andra aret var jag mitt i kulturchocken. Det var en skrammande upplevelse. Jag sag sidor hos mig
som jag aldrig trott att jag skulle se: och jag hade kanslor som jag aldrig hade anat att jag skulle kunna
kdnna. Manga hade pratat om kulturchocken, men ingen hade berattat vilka symptomen kunde vara. Tank
vad det skulle ha underlattat om jag hade vetat det. D& hade jag forstatt, att mina reaktioner var normala.
Under den héar perioden fick jag ocksd smittsam gulsot, vilket naturligtvis gjorde att kulturchocksstadiet blev
annu mer pafrestande.

Vissa kanslor kan stundtals vara starka under den héar perioden sdsom ilska gentemot den lokala
befolkningen, nervositet, frustration och misstanksamhet. Kulturchocken ar en form av sorgearbete. Man
bearbetar forlusten av invanda beteendemonster, varderingar och sin tidigare identitet.

Manga av mina elever upplever detsamma nar de ar i denna fas. George var vanligtvis en lugn och tystlaten
man. En dag nar han kom till skolan var han mycket uppriven. Han berattade péa arabiska:

- | gar hade vi en arbetare frdn Svenska Bostader hemma hos oss for att laga elementet. Nar han var klar
ville jag bjuda pa kaffe, men han sade att han hade sd mycket att géra och avbdjde. Han tycker inte om
invandrare, var hans slutsats.

Jag forstod vad som var problemet. Vi hade tva malare hos oss i var lagenhet i Egypten i nagra dagar. Min
sjalvklara uppgift var att servera dem te och bjuda pa mat. Nar jag forklarade for George att den svenske
arbetaren formodligen skulle f& problem med sin chef om han stannade och drack kaffe hos alla han
arbetade hos, sa forstod George, att det inte hade med honom sjalv som person att géra.

En del av mina elever kommer fran mindre samhallen och byar i sina l&nder. Att umgas och prata med alla
grannar ar en sjalvklarhet dar. Ibland uttrycker de frustration éver att deras svenska grannar i h6ghusen dar
de nu bor inte verkar vilja ha kontakt. Det tolkas da oftast ur deras perspektiv som att deras svenska grannar
ar avoga till invandrare. Nar man upplyser dem om att formodligen s har de flesta svenskarna i hoghuset
inte heller kontakt sinsemellan, sa drar de ofta en latthadens suck:

- Aha, det beror alltsa inte pa att vi ar invandrare.

- Rektorn och alla i skolledningen ar rasister, sade Omar argt en dag.

- Varfor sager du sa? fragade jag.

- De har bestamt att vi maste aka till Bromma nasta termin, svarade han.

De fyra forsta terminerna brukade vara analfabeter ga i Tensta eller Rinkeby. P4 grund av lokalbrist fick de
fortsatta att lasa de resterande terminerna i Bromma, och snart var det dags for Omar att borja dar.

- Var bor jag? fragade jag da Omar.

- Du bor i Tensta.

- Jag arbetade ett helt ar i Bromma. Tror du att skolledningen skickade mig dit for att de inte tyckte om mig?

- Nej, svarade han och skrattade. Du forstar jag kdanner mig bara trygg i Rinkeby. Har ar de flesta
invandrare, men om man aker till Bromma kdnner man sig uttittad, forklarade Omar.
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Under Omars sista termin i Rinkeby visade han flera tecken pa att han var i kulturchock. Han upplevde att
de nationella och "samhallet" var emot honom och han gjorde underliga tolkningar av mycket han métte. Han
hénvisade ocksa till svenskar som en fullkomligt homogen grupp med exakt samma &sikter. Aven det &r ett
tydligt tecken pa kulturchock.

- Alla svenskar ar ogastvanliga och bryr sig inte om sina gamla foraldrar, kan ndgon av mina elever sdga nu
och da. Men inte du, Margareta, brukar de tillagga.

- Stopp dar, brukar jag saga. Tank nu efter vad det var du sade. Du sade alla svenskar ar... Du kommer fran
Turkiet. Kan jag saga: Alla turkar ar...?

- Nej, sa kan man inte saga.

- Och du kommer fran Somalia. Kan man saga: Alla somalier ar...?

- Nej, naturligtvis inte.

- Vet ni varfor ni sager "Men inte du, Margareta"? Jo, darfor att jag ar en av de fa svenskar ni kanner. Nagra
svenskar ar kanske sa dar som ni sager, men langt ifran alla.

- Svenskar ar rasister, sade en annan elev.

- Jaha, vad ar det som far dig att pasta det?

- Jo, darfor att de inte accepterar mitt kdrkort som jag tog for nagra ar sedan i mitt hemland. De sager att
jag maste ta korkort har.

- Nar jag bodde i Egypten accepterade de i bdorjan mitt svenska och internationella kdérkort. Men nar jag
hade bott dar nagra ar sade de att jag var tvungen att ta egyptiskt korkort for att fa fortsatta att kora bil i
landet. Jag undrar varfor de sade det? Var det for att de var rasister eller var det for att det var en del av
landets lagar?

- For att det var lag dar.

- Kan du da ténka dig att det kanske beror pa att det ar en lag i Sverige som du maste ta nytt korkort eller
ar det enbart for att svenskar ar rasister?

- Varfor ar alla svenskar sa jobbiga? skrek en man som kom in i en affar i Tensta.

Den dar mannen ar i kulturchock, var min forsta tanke. Han upplever oss inte som enskilda individer,
utan som en hotfull klump av manniskor.

Nar man ar mitt i kulturchocken gér man ofta uppror och tar avstand fran den nya kulturen. Omedvetet
s6ker man sig till sina rotter, generaliserar och gor svartvita jAmforelser: Den nya kulturen ar "dalig". Den
egna kulturen ar "bra". De i den nya kulturen "gor fel", men vi i var kultur "gor ratt" och vart satt ar det
normala. Man ser inte objektivt vare sig pa den nya kulturen eller den egna. Kanslorna styr ofta, medan
fornuftet kommer i andra hand. Manga far koncentrationssvarigheter och upplever en férlamande trétthet.
Oversittartendenser &r vanliga, man ser ned pa och forldjligar den nya kulturen.

| radioprogrammet om svenska invandrare i Spanien sager en svensk tonarsgrabb som bott dar fem ar:

- Jag har inte traffat manga vettiga spanjorer. Det finns nagra f& som ar som vi, nagra skateare och
rappare. Det ar de enda som ar normala!

Denna fas ar en mycket viktig etapp for nu valjer man mellan att stanna har eller skapa en ny plattform
och ga vidare.

Att ga vidare
Vad ar det som kravs for att man ska kunna ga vidare och inte fastna i denna fas?

Eftersom den inre tryggheten ofta lI6ses upp ar det viktigt med den yttre tryggheten. Det ar viktigt att man
blir bemo6tt med respekt for den manniska man ar och blir erkand for de kunskaper, kvaliteter, erfarenheter
och férmagor man har.

Man behdver sjalv kunskap om kulturchocken och vad den kan innebara, men man ar ocksa i behov av
ett natverk av manniskor som har samma kunskap. Dessa personer bor ha talmodigt lyssnande 6ron, som
lyssnar utan att fordoma och som inte heller tar illa upp och tolkar det personligt nar de far hora negativa och
kanske elaka kommentarer om sitt eget land och dess kultur. En van som forstar att det ar fullkomligt normalt
att man som invandrad gar igenom en sadan har period. Dessa lyssnande 6ron kan vara nagra vanner ur
majoritetsbefolkningen. Det kan ocksa vara andra invandrade vanner som bott ett langre tag i det nya
samhallet, vilka fatt en storre forstaelse for vad "det nya” star féor och som sjalva gatt igenom denna
pafrestande period. Man maste fa kasta sina bollar, sina antaganden, mot ett "plank” manniskor och fa
dessa forhastade antaganden tillbakakastade nyanserade och forklarade. Alla maste ges en rimlig chans att
bearbeta sina upplevelser.

Att enbart vara medveten om alla dessa olika faser racker inte. Spraket ar A och O, en ovarderlig nyckel nar
man forsoker forstd andras varderingar och soka forklaringar till dessa. Vi larare far ofta utgora det viktiga
bollplanket som maste finnas nar man befinner sig mitt i kulturchocken och sjalv inte kan se nyanserat pa
tillvaron. Det ar dock inte tillrackligt med en person. Lararen bor vara en av manga som de har kontakt med.
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Denna fas i kulturanpassningen ar en viktig etapp. Det ar nu man valjer att bearbeta sina kanslor eller att
leva kvar i en kulturstress, vilket tyvarr manga gér. Om manga manniskor befinner sig i kulturchocken samtidigt
kommer de helt naturligt att identifiera sig med varandra. Det skapas da grupper av manniskor som kanner
ett utanforskap i det nya och man hamnar latt i ett "vi och dem - tdnkande". | denna situation befinner sig
manga av vara invandrare idag. Aven manga svenskar som saknar kontakt med invandrare i vardagen kan
latt hamna i ett liknande satt att tdnka. Manga invandrade svenskar i Egypten bodde dar i 3-4 ar och flyttade
sedan tillbaka till Sverige. Ett stort antal ldmnade nar de var mitt i kulturchocken och deras bestdende
upplevelse av landet och folket var sorgligt nog mycket negativ.

Varfor stannar nagra i sin anpassningsresa?

Kan det delvis vara av radsla for att man tror sig vara tvingad att anamma ett synsatt som man inte kan
acceptera, eller en angslan éver att forlora det man upplever vara positivt i den egna kulturen? Ingen av 0ss
vill férlora det vi varderar som nagot positivt. Hur relaterar vi manniskor egentligen till nya upplevelser och ny
information? Vi accepterar oftast det som bekraftar allt som vi tidigare lart oss av var omgivning. Det finns
bade inre och yttre krafter som forhindrar oss att andra var varldsbild. Att andra pa sin varldsbild kan
upplevas som ett hot eftersom vi da indirekt ifrAdgasatter var egen sjalvbild. Viljan spelar stor roll. Nar vi
konfronteras med nya saker som utmanar vart nuvarande synsatt, kan vi valja att ifrdgasatta och omprova
vart eget synsatt eller viljemassigt besluta oss for att inte lyssna och inte vilja forsta. Att vaga andra sin
varldsbild kan ha sitt pris, eftersom det krdvs mod att ta den kritik man ofta kan fa fran den egna gruppen for
sitt nya stallningstagande. Att inte andra sin varldsbild kan krava samma mod. | kulturchockens mérker finns
det nagra som boérjar ifrdgasatta sina egna grundvarderingar. Det kan kravas mycket kraft for att orka ga
vidare.

Under denna fas ar det ocksa viktigt att ha sina andrumsplatser, sina oaser. Dar ar det egna hemmet och
gemenskap med den egna gruppen av stor betydelse. Man kan krypa tillbaka i det man sjalv och de runt
omkring kanner ar "normalt”, hdmta kraft dar for att sedan orka "beblanda” sig igen. Den stora risken for
stagnation ar om man i det skedet valjer att enbart ha kontakt med sina egna. Jag tror som sagt att det allra
viktigaste under denna period ar att man har vanner fran den lokala befolkningen som orkar med ens
aggressioner och kan utgbra det bollplank man sa desperat behover.

Jag hade turen att ha tdlmodiga egyptiska vanner, samt en underbar man infor vilka jag fick uttrycka mina
frustrationer.

Fas 3 Balansstadiet

Vilken lycka att ha fatt ndden att orka hit! Omgivningen har inte forandrats ett dugg, utan det ar personen
som har arbetat sig igenom kulturchocken som har férandrats. Tryggheten borjar atervanda, for det
okanda blir mer och mer kant och ar inte sd skrammande langre. En hemkansla kommer smygande och
att aterigen borja umgas med manniskor i den nya kulturen kdnns naturligt. Man blir motiverad att lara sig
mer av spraket, man upptacker att man med sprakets hjalp kan fungera i vardagen och ser spraket som en
ovarderlig nyckel. Synen pa bade ens egen och den nya kulturen blir mer objektiv och balanserad, och man
kan vardera och acceptera de flesta av skillnaderna som berikande. P& grund av en utékad referensram,
som nu innefattar en storre forstaelse och respekt for den nya kulturen samt en 6kad spraklig kompetens,
kan man nu lattare bearbeta nya erfarenheter. En ny drém om framtiden vaxer fram och tillvaron byggs upp
igen med byggstenar fran det forflutna tillsammans med byggstenar fran den nya verkligheten.

| klassrumsdiskussioner kan man ofta tydligt se hur langt de olika eleverna kommit pa sin anpass-
ningsresa. De elever som bott har langre, arbetat och haft mer kontakt med svenskar &n de andra uttrycker
sig ofta mer balanserat. Ett &mne som ofta dyker upp ar aldringsvarden. Vid ett tillfalle samtalade vi och
jamforde hur det ar att bli gammal har och i deras hemlander. De flesta var mycket negativa till den svenska
aldringsvarden, men nagra protesterade. En av dem var Teknaz som bott lange i Sverige:

- Det finns bra saker har och bra saker dar i vara hemlander. Det finns daliga saker har och déliga saker
dar. Ni vet att ibland vanskéts aldringar som ar sangliggande i vara lander. Vi har ofta stora familjer och
ibland har ingen tid att gora rent i sdngen. Har far man ofta battre vard, men man kanske kanner sig
ensammare.

Det allra viktigaste i den har fasen ar "Aha-upplevelsen".

- Aha! Om jag var fédd och uppvuxen hér sa skulle jag tdnka som de, skdmta som de, kommunicera
som de, gora som de... Det ar oftast inte en fraga om rétt eller fel, utan det ar helt enkelt sa att man
gor saker pa ett annorlunda sétt.

Ovanstaende fem rader ar de viktigaste i denna bok. Om vi alla insag denna enkla sanning skulle vi kanske
se pa varandra med lite storre forstaelse. Ingen manniska har nagonsin sjalv fatt valja fodelseplats.
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En eventuell ateranpassning

Manga bar pa drémmen att en gang fa atervanda till sitt hemland, men inser kanske inte att livet har
forandrat bade de manniskor man lamnat och en sjalv. Man har ofta en orealistisk bild av hur det skulle vara
att flytta hem. Flera inser dock allteftersom aren gar att det inte ar en hallbar tanke, pa grund av de problem
deras barn skulle fa, om de flyttade tillbaka. Nar man atervander gar man ofta igenom en liknande process
som nar man anpassar sig till en ny kultur. Den processen gar dock mycket snabbare, eftersom den egna
kulturen trots allt finns som en mer eller mindre undermedveten referensram.

Nagra av vara egyptiska vanner har efter manga ar i Sverige atervant till Egypten pa besok. Det har varit
intressant att hora deras reaktioner. De reagerade namligen ofta pad samma foreteelser i den egyptiska
kulturen, som vi gjorde nar vi var i kulturchocken. Det &r som sagt en process att atervanda ocksa. Det tog tre
ar av sorgearbete innan jag kadnde att jag landat har i Sverige.

FARGRESAN

Detta var min resa. Jag ser pa den som en resa i farger.

Om du bara visste vad det innebar att byta land och kultur!
Du och jag som aldrig gatt i deras mockasiner.

Den som aldrig kant vad det innebar att lamna allt det trygga,
har |att att komma med alla fardiga svar...

Att byta land och kultur, det ar att gbra en inre resa,

en resa i farger! En lycklig, smartsam resa...
Manga i vart land har gjort och gér denna kanslomassiga resa.
Varje resa ar olik den andra,

men forunderligt mycket ar anda lika.

Jag reste ifran Sverige.
Mitt innersta var fyllt av farger, positiva farger.
Jag reste till ett annat land med en mycket annorlunda kultur.

Det landet och den kulturen fyllde ocksa mitt inre av liknande farger,
men bara forsta aret.

Trots manga sjukdomar och svarigheter det forsta aret, var landet anda fyllt av liv:
spannande, annorlunda, nytt sprak, ny kultur, landets fascinerande historia.

Vilken forman att fa den livsupplevelsen!

Jag langtade efter att fa smalta in, bli en av dem, bli accepterad,
lara kdnna dessa fantastiska manniskor med alla deras livsdden.
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Sa kom det andra aret.

Mitt innersta var fortfarande fyllt av farger,

men formerna var inte desamma,

och det irriterade mig.

Landet var fyllt av liv:

spannande, annorlunda, nytt sprak, ny kultur.

Men det var for mycket liv,

for spannande, fér annorlunda, ett alldeles fér nytt sprak och en alldeles for ny kultur.

Sa kom slutet pa det andra aret.
Fargerna overgick till gratt,

och sedan till svart.

Och jag var arg....
pa allt som var annorlunda,
pa spraket som var omojligt att lara sig,
pa den nya kulturen som gjorde mig sa osaker.

Allt var svart.
Kulturchock kallas det visst!

For allt som var annorlunda var val egentligen fel,
och spraket behévde man val inte befatta sig med?
Bara tanken pa att studera det fyllde mig med avsmak.
Och allt i den nya kulturen var val fel?

Jag fylldes av vanmakt infér manniskohavet.

Jag var trott pa alla barn som skulle fraga vad klockan var, for att se om jag kunde tala arabiska,
och de kvinnor som ville kdnna pa mitt har,
och de mormdédrar som hade tusen och ett rdd om vad jag skulle ge babyn for tehopkok nar han hade
magknip.

For att inte tala om skraphogen pa gatan utanfor vart hus, och stanken fran den i hettan.
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Mitt handlande var irrationellt,

de fardiga I6sningarna i livets situationer héll inte langre...
sjalvkanslan var noll,

nagot maste vara fel med mig,

sadana kanslor fick man val inte ha?

Mattan, min egen kulturs trygga matta drogs undan fran mina fotter.
Och har skulle jag alltsa leva.... och det var ett frivilligt val.

Det svarta 6vergick till dmsom svart, Smsom vitt.
Det svarta var den nya kulturen,
det vita var min egen kultur.

For i Sverige vet vi ju hur allt ska vara.
Lagom ar bast, eller hur?
Vi vet ju att man inte kan ge sadana teer till en baby,
vi ar val de som vet vad som ar ratt?
Och vi menar ju alltid vad vi sager,
vi sager ju aldrig ja tack till en inbjudan om vi vet att vi inte kommer!
Och jag gar val inte och satter mig bredvid en familj som jag inte kdnner, nar de ar de enda som sitter pa den
kilometerlanga stranden!

En djup langtan vaxte i mitt inre
efter att fa vara anonym,
leva bland manniskor som talar ens sprak,
som delar ens minnen och vet vem man ar,
och som vet hur man kommunicerar...
Och jag kom inte ihag nagot tillfalle da jag sett skrép pa gatorna i Sverige.

De tunga smartsamma dagarna gick,
de blev flera hundra...
Jag tvingade mig sjalv att fortsatta lasa spraket.
Att gdmma sig fran kontakten med manniskorna i ett land dar alla dorrar alltid star 6ppna gick inte.

Tanken gjorde en sakta vandning.
Ett och annat ljus gick upp for mig,
- om jag hade varit fodd dar skulle jag ha tankt som de,
- om jag varit fddd och uppvuxen dar skulle jag ha handlat som de,
och kommunicerat som de.
Det kanske oftast inte var en fraga om ratt eller fel,
det kanske bara var sa enkelt att man gjorde och sade saker pa ett annorlunda satt!

Jag behdvde inte acceptera allt i kulturen
for det gor jag ju inte ens i min egen kultur,
kom jag till slut fram till.
Man maste inte dlska och bejaka allt i den nya kulturen,

man kunde faktiskt lara sig att bejaka och alska den enskilda individen, trots att vi inte tankte lika i allt!
Jag fick spara det i min kultur som jag tyckte var vardefullt och som var viktigt f6r mig och min familjs
identitet.

Det ar farligt att sudda ut 20 ar av ens liv!
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Det svarta och det vita byttes sakta ut till farger igen,
men de hade helt nya och vackra former.
Jag larde mig alska djupet i dessa vackra farger och former.

Aren gick och de nya fargerna blev mer och mer ett med mig sjalv.

Sedan flyttade vi s.k. "hem" igen,
fargerna forsvann,

allt blev gratt, sa gratt att tunnelbanan som skulle komma 8:03, kom 8:03!

Sa borjade ater en kamp for att atervinna fargerna i mitt liv.
Den sakra dubbelkulturella mattan drogs undan fran vara fotter.

Ett stort sorgearbete borjade.
Sorgen over att vi berdvat oss sjalva det liv vi lart oss alska,
men mest ett sorgearbete dver allt som barnen nu forlorat,
sina nara vanner, det pulserande livet, dkenutflykterna...
For nu blir plotsligt allt det positiva som vi upplevt sa vardefullt.

Nu ar vi bara tva personer som delar denna historia,
ibland tre, fyra, fem eller sex personer... allt beroende pa hur mycket barnen minns.
Denna historia ar for oss en dyrbar skatt.
De sakra sjalvklara lésningarna ar inte sjalvklara langre.

Ett ar sakert, det ar palmerna som reser sig mot den klarbld himlen som vi minns, inte dammet och
skrapet,
jo faktiskt, stanken av sophdgen utanfor vart hus gav oss hemkansla till slut.
Och sa dessa underbara manniskor, dessa 6ppna hjartan som alltid kommunicerade:

- Tid for dig det har vi gott om.
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